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 ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

 

                Η ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Η ΔΝΔΡΓΔΙΑ΢ ΢ΣΟ ΢ΥΟΛΔΙΟ 

 

     Έλα δήηεκα πνπ επεμεξγαζηήθακε ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο καζεηέο, ήηαλ ην 

ελεξγεηαθό απνηύπσκά ηνπο ζε ζρέζε κε ηηο θαζεκεξηλέο πξαθηηθέο ηνπο ζην 

ζρνιείν. Ζ ινγηθή ηεο δξάζεο απηήο ζρεηίδνληαλ κε ηελ θαηαγξαθή ησλ ζπλεζεηώλ 

ηνπο ζε ζρέζε κε ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη ε απνηίκεζή ηνπο. 

Έηζη, ν θάζε καζεηήο ζεκείσλε ζε έλα θύιιν εξγαζίαο νηηδήπνηε ζπλδένληαλ ή 

πίζηεπε όηη  ζπλδένληαλ κε ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο. Ξεθηλώληαο από ηε ρξήζε 

πιηθώλ πνπ απαηηνύζε ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο ζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο όπσο ραξηί, 

κνιύβη θαη γόκεο, ε θαηαγξαθή ζπλερίζηεθε θαη ζε άιινπο ηνκείο : 

 

Τιηθά γηα ηελ ζπληήξεζε ηνπ γεύκαηόο ηνπο (ραξηί, αινπκηλόραξην). 

Μπνπθαιάθηα λεξνύ αληί γηα παγνύξη. 

Υξήζε ηνπ ζπζηήκαηνο ύδξεπζεο (βξύζεο, θαδαλάθηα). 

Υξήζε ηνπ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο. 

΢πκβνιή ζηελ αμηνπνίεζε ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο (άλνηγκα ησλ θνπξηηλώλ θαη 

θιείζηκν ησλ ιακπηήξσλ). 

΢πκκεηνρή ζηελ αλαθύθισζε πιηθώλ κε ηελ ζπιινγή πιαζηηθώλ κπνπθαιηώλ. 

Υξήζε ηνπ ππνινγηζηή θαη ηνπ πξνβνιέα ζηελ αίζνπζα. 

     Οη θαηαγξαθέο απηέο απνζθνπνύζαλ ζηελ απνηίκεζε ησλ θαζεκεξηλώλ 

ζπλεζεηώλ  θαη  ζηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ αλαθνξηθά κε ην ελεξγεηαθό 

απνηύπσκα. Οη καζεηέο ζπλεηδεηνπνίεζαλ κέζα από ηελ απιή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο θαηαγξαθήο, όηη ε επηβάξπλζε ηνπ πεξηβάιινληνο είλαη κηα 

δηαδηθαζία πνπ γίλεηαη αζπλαίζζεηα θαη πξνθύπηεη αθόκα θαη κέζα από απιέο 

δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ε άζθνπε ρξήζε ραξηηνύ ή άιισλ ζρνιηθώλ εηδώλ. 

     Μηα επηπιένλ ζπλεηζθνξά ησλ θαηαγξαθώλ, απνηέιεζε ε αλαδήηεζε ησλ 

καζεηώλ, ηξόπσλ απνθπγήο επηβιαβώλ γηα ην πεξηβάιινλ ζπλεζεηώλ θαη δξάζεσλ 

πνπ βξίζθνληαη ζε εμέιημε θαη εθηόο ζρνιείνπ, όπσο ε αλαθύθισζε ραξηηνύ θαη 

πιαζηηθώλ κπνπθαιηώλ. Δπίζεο επηθξνηήζεθαλ ζπκκαζεηέο πνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ 

είδε γηα ηελ κεηαθνξά ηνπ θαγεηνύ ηνπο θαη ηνπ λεξνύ ηνπο, δειαδή όζνη 

ρξεζηκνπνηνύζαλ κπνι ή παγνύξηα  γηα ηελ κεηαθνξά ηνπο.   
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ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Η ΔΝΔΡΓΔΙΑ΢ ΢Δ ΢ΥΔ΢Η ΜΔ ΣΗΝ ΠΔΡΙΟΥΗ ΠΟΤ 

ΒΡΙ΢ΚΔΣΑΙ ΣΟ ΢ΥΟΛΔΙΟ 

 

     ΢ηελ πνξεία πξνζέγγηζεο θαη επεμεξγαζίαο ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο θαη 

πξνζδηνξηζκνύ ηεο έλλνηαο ηνπ ελεξγεηαθνύ απνηππώκαηνο, απαζρόιεζε έληνλα ηνπο 

καζεηέο ε αιιειεμάξηεζε πνπ έρεη ε επηβάξπλζε ηνπ πεξηβάιινληνο κε ηνλ ηόπν 

θαηνηθίαο θαη ην θιίκα πνπ επηθξαηεί ζηελ πεξηνρή ησλ Ησαλλίλσλ. 

     ΢ην πιαίζην απηό έγηλαλ θαηαγξαθέο νη νπνίεο ζρεηίδνληαλ κε ηνλ ηξόπν πνπ ζα 

έπξεπε λα θηηζηεί έλα θηίξην πνπ ζηεγάδεη ζρνιεία, ε ζέζε πνπ ζα έρεη ζην νηθόπεδν, 

ν πξνζαλαηνιηζκόο ηνπ, ε θαηάιιειε ζέζε ηνπ ζηελ πόιε, ε επηινγή ησλ ρξσκάησλ 

ζην εμσηεξηθό θαη ην εζσηεξηθό ηνπ θηεξίνπ θαη άιιεο ιεπηνκέξεηεο. 

     Ζ αλάιπζε ησλ παξαπάλσ θαηαγξαθώλ νδήγεζε ηνπο καζεηέο ζε πνιιέο 

δηαπηζηώζεηο θαη ζπκπεξάζκαηα, ζηελ θαηεύζπλζε ηεο κηθξόηεξεο επηβάξπλζεο ηνπ 

πεξηβάιινληνο κέζα από ηηο ζσζηέο επηινγέο. Με δεδνκέλν όηη ην θηήξην ηεο 

Αθαδεκίαο βξίζθεηαη ζην θέληξν ησλ Ησαλλίλσλ θαη είλαη δηαηεξεηέν 

πξνζαξκόζηεθαλ αλάινγα νη πξνηάζεηο ησλ καζεηώλ. 

     Ωο πξώηε δηαπίζησζε δηαηππώζεθε ε «αιιειεπίδξαζε» ζρνιείνπ θαη ηεο 

ππόινηπεο πόιεο, κε θύξην ζεκείν αλαθνξάο ηνλ ζπλσζηηζκό πνπ επηθξαηεί θαηά 

ηελ πξνζέιεπζε θαη απνρώξεζε ησλ καζεηώλ από ην ζρνιείν θαη ηε κεγάιε 

επηβάξπλζε πνπ πξνθαιείηαη ζην πεξηβάιινλ από ηα θαπζαέξηα ησλ απηνθηλήησλ. Ζ 

πξόηαζε ησλ καζεηώλ εληάρζεθε ζηελ γεληθή πξόηαζε ζρεηηθά κε ηελ αμηνπνίεζε 

ηνπ ρώξνπ ηεο Αθαδεκίαο πνπ πεξηιακβάλεη θαη δξόκνπο ήπηαο θπθινθνξίαο γύξσ 

από ην ζρνιείν. Οη καζεηέο έγξαςαλ ζρεηηθά θείκελα – επηζηνιέο κέζα από ηα νπνία 

εθθξάδνπλ ηελ αλεζπρία ηνπο θαη ηηο πξνηάζεηο ηνπο γηα ηελ βειηίσζε ηεο 

θαηάζηαζεο ζηελ πεξηνρή γύξσ από ην ζρνιείν. 
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     Σν δεδνκέλν, όηη ην θηίξην είλαη δηαηεξεηέν θαη νη παξεκβάζεηο ζε απηό κπνξνύλ 

λα είλαη κηθξήο έθηαζεο, έζηξεςε ηνπο καζεηέο ζηελ θαηεύζπλζε ηεο αμηνπνίεζεο 

ηνπ πξναύιηνπ ρώξνπ θαη ηνλ εκπινπηηζκό ηνπ κε εζηίεο πξαζίλνπ. Ζ πξνηάζεηο πνπ 

θαηαηέζεθαλ από ηα παηδηά ήηαλ πεξηιεπηηθά νη παξαθάησ: 

Δγθαηάζηαζε θσηνβνιηατθώλ ζπζηεκάησλ ζε ζεκεία ηνπ θηεξίνπ πνπ δελ ζα είλαη 

εκθαλή. 

Αλάπιαζε ζηηο απιέο ηνπ ζρνιείνπ κε ρξήζε πξαζίλνπ θαη επηινγή ζεκείσλ όπνπ ζα 

θπηεπηνύλ δέληξα θαη άιια θπηά πνπ ζα εμππεξεηνύλ ηελ αλαβάζκηζε ηεο πνηόηεηαο 

ηνπ αέξα, δελ ζα εκπνδίδνπλ ηνλ ήιην ην ρεηκώλα, αιιά ζα πξνζθέξνπλ ζθηά ην 

θαινθαίξη (θπιινβόια), δεκηνπξγία δεμακελώλ βξόρηλνπ λεξνύ πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαηάιιεια. 

Δπηινγή θαηάιιεισλ ρξσκάησλ ζηνπο ηνίρνπο ησλ αηζνπζώλ πνπ ζα 

εθκεηαιιεύνληαη ηελ ειηαθή ελέξγεηα σο πξνο ηελ ζέξκαλζε θαη ηελ θσηεηλόηεηα 

(επηινγή παξάιιεια θαηάιιεισλ θνπξηηλώλ ζηα παξάζπξα). 

Αλαβάζκηζε ηνπ δηθηύνπ ύδξεπζεο ζην θηίξην ώζηε λα θαηαλαιώλνληαη κηθξόηεξεο 

πνζόηεηεο λεξνύ θαη λα κελ ππάξρνπλ απώιεηεο από παιηνύο ζσιήλεο. 

Αληηθαηάζηαζε ηνπ ηζηκέληνπ ζε νξηζκέλα ηκήκαηα ηεο απιήο κε ρώκα θαη πξάζηλν, 

ώζηε λα επλνεζνύλ πξαθηηθέο όπσο ε θνκπνζηνπνίεζε. 

Δγθαηάζηαζε εηδηθώλ θάδσλ απνξξηκκάησλ γηα ραξηηά ή άιια αλαθπθιώζηκα πιηθά 

ζε εηδηθά ζεκεία ηνπ ζρνιείνπ. 

Δγθαηάζηαζε ρξνλνδηαθνπηώλ όπνπ θξίλεηαη αλαγθαίν γηα λα απνθεύγεηαη ε άζθνπε 

ρξήζε ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο. 
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                                       ΓΗΜΙΟΤΡΓΙΑ ΠΑΡΑΜΤΘΙΟΤ 

                                    «Το δάζορ ξεκίνηζε από ηην πόλη» 

     Μηα άιιε δξάζε πνπ βξίζθεηαη αθόκα ζε εμέιημε, είλαη ε θαηάζεζε κηαο 

επξύηεξεο πξόηαζεο ζρεηηθά κε ηελ αλαβάζκηζε ηεο πεξηνρήο (νηθνδνκηθό 

ηεηξάγσλν θαη δξόκνη), έηζη ώζηε λα γίλεη δπλαηή ε κείσζε ηνπ ελεξγεηαθνύ 

απνηππώκαηνο ζε έλα πην επξύ πιαίζην. Ζ ινγηθή είλαη, πσο νη καζεηέο ζηελ 

πξνζπάζεηά ηνπο λα κεηώζνπλ ην ελεξγεηαθό απνηύπσκα ζα πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ 

ζπιινγηθά θαη πξνο όθεινο ηνπ  θνηλνύ θαινύ. Απηή ε πξόηαζε δεκηνπξγείηαη 

παξάιιεια κε έλα παξακύζη από ηνπο καζεηέο, ζην νπνίν ν ρώξνο ηεο Αθαδεκίαο 

απνηειεί ηελ αθεηεξία «ηος δάζοςρ ηυν Ιυαννίνυν». 

     Αξρηθά δόζεθαλ ζηνπο καζεηέο θσηνηππίεο κε απεηθνλίζεηο ηνπ ρώξνπ ηεο 

Αθαδεκίαο από ςειά (google maps), έηζη ώζηε λα έρνπλ αληίιεςε ηεο πεξηνρήο θαη 

λα κπνξνύλ λα πξνηείλνπλ παξεκβάζεηο. Οη καζεηέο επέιεμαλ ζεκεία όπνπ ζα 

κπνξνύζε λα δεκηνπξγεζεί  ρώξνο πξαζίλνπ ή λα θπηεπηνύλ δέληξα ζηηο απιέο.          

Δπίζεο θαηαλόεζαλ ηελ ζύλδεζε ησλ παξαθείκελσλ δξόκσλ κε ηηο θεληξηθέο 

αξηεξίεο ηεο πόιεο, θαληάζηεθαλ θαη ζρεδίαζαλ (ηνπο δξόκνπο) κε ηέηνην ηξόπν, 

ώζηε λα θπξηαξρεί ην πξάζηλν. Ζ αξρηθή ηδέα ηνπο γηα πεδνδξόκεζε απνξξίθζεθε 

θαη θαηέιεμαλ ζηελ κεηαηξνπή ησλ δξόκσλ ζε ήπηαο θπθινθνξίαο γηα λα κπνξνύλ νη 

εθαηνληάδεο καζεηέο κε ηνπο γνλείο ηνπο λα θηάλνπλ πην εύθνια ζηα ζρνιεία κε 

απνηέιεζκα λα είλαη δπλαηή ε πξόζβαζε θαη ρσξίο απηνθίλεην ή λα απνθεύγεηαη ε 

θπθινθνξηαθή ζπκθόξεζε πνπ επηβαξύλεη ην πεξηβάιινλ κε ηα θαπζαέξηα ησλ 

απηνθηλήησλ. 

    Ζ ηδέα ηνπ παξακπζηνύ βαζίδεηαη ζηε δεκηνπξγία ελόο επξύηεξνπ δηθηύνπ 

πξαζίλνπ κε επίθεληξν ην ζρνιείν ζε όιε ηελ πόιε, όπνπ πιένλ ην ζρνιείν ζα 

απνηειεί ην ζεκείν αλαθνξάο γηα ηε κείσζε ηνπ ελεξγεηαθνύ απνηππώκαηνο. 

Δθδειώζεηο θαη θαηλνηόκεο πξαθηηθέο ζα πξαγκαηνπνηνύληαη ζε απηό θαη παξάιιεια 

ζα ηεζνύλ νη βάζεηο ώζηε νη δξάζεηο ησλ καζεηώλ ηεο ηάμεο λα έρνπλ κηα ζπλέρεηα 

ζην ρξόλν. 
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                   ΜΔΙΧΝΧ ΣΟ ΔΝΔΡΓΔΙΑΚΟ ΜΟΤ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

 

     ΢θνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο  ησλ καζεηώλ ησλ 2
νπ

 ΠΠ ΢ρνιείνπ Ησαλλίλσλ θαη 

8
νπ

 Γεκνηηθνύ ΢ρνιείνπ Ησαλλίλσλ, είλαη κηα πξνζπάζεηα ελεκέξσζεο γηα ηελ ελέξγεηα 

γεληθόηεξα, ηελ θαηαλάισζε απηήο ζην ζρνιείν καο, αιιά πξώηα από όια ηε δηαηύπσζε 

δηθώλ καο πξνηάζεσλ γηα εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο θαη ζηα κέηξα ησλ  γλώζεσλ θαη 

δπλαηνηήησλ καο. 

    Ύζηεξα από ηηο πξώηεο πξνζπάζεηεο πνπ θάλακε ζηηο ηάμεηο καο γηα ηε  ζπγθέληξσζε 

πιηθνύ γηα ηελ ελέξγεηα, δηαπηζηώζακε όηη έπξεπε λα πεξηνξηζηνύκε θαη λα θάλνπκε 

ζπγθεθξηκέλεο πξνηάζεηο. Να νξγαλώζνπκε ηηο εξγαζίεο  λα ηηο  ζπλζέζνπκε γηα λα είλαη 

πεξηζζόηεξν ζπγθεθξηκέλεο, Έηζη κειεηήζακε ην ρώξν ηνπο ζρνιείνπ καο  θάλνληαο ηελ 

απιή ζθέςε, όηη πνιιέο πξνηάζεηο καο κπνξνύλ λα είλαη ίδηεο θαη γηα ηα ζπίηηα καο. Από 

ηηο θαηαγξαθέο πνπ θάλακε θαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζπγθεληξώζακε από δηάθνξεο 

πεγέο, αηνκηθά θαη νκαδηθά, πήξακε θαη εμεηάζακε εθείλεο πνπ κπνξνύλ λα 

εθαξκνζηνύλ ζην ζρνιείν καο. Οξγαλώζακε έηζη ηηο εξγαζίεο καο, ζηε κειέηε ηνπ 

θηεξίνπ θαη ζηε  πεξηγξαθή αξρηθά ησλ ρώξσλ. Απηό έγηλε κε έλα ηξόπν ζπζηεκαηηθό 

θαη κε ηε βνήζεηα ησλ δαζθάισλ καο.  

     ΢ηε ζπλέρεηα θάλακε ηηο πξνηάζεηο καο γηα ηνπο ηξόπνπο εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο ζε 

όινπο απηνύο ηνπο ρώξνπο. (αίζνπζεο, δηάδξνκνη, ηνπαιέηεο, απιή, ιεβεηνζηάζην, 

βξύζεο, ειεθηξνληθνύο ππνινγηζηέο θ.ι.π). Δθείλν πνπ πξαγκαηηθά καο δπζθόιεςε 

πεξηζζόηεξν ήηαλ ε θαηαλόεζε πνιιώλ ελλνηώλ γηα ηελ ελέξγεηα.  Πξώηα από όια ηη 

είλαη ελέξγεηα;  Πώο ηελ θαηαιαβαίλεη ν θαζέλαο καο; Πώο  κπνξεί λα έρσ εμνηθνλόκεζε 

ελέξγεηαο όηαλ θάλσ δηαινγή ζηα ζθνππίδηα; Πώο θάλσ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο όηαλ 

θαηαλαιώλσ ιηγόηεξν λεξό; Μπνξεί ην θσηνηππηθό κεράλεκα λα εμνηθνλνκήζεη  

ελέξγεηα; Απηέο θαη άιιεο πνιιέο απνξίεο, ζηελ πνξεία ησλ εξγαζηώλ καο άξρηζαλ λα 

ιύλνληαη ύζηεξα από πνιιέο ζπδεηήζεηο θαη ελεκεξώζεηο από ηνπο δαζθάινπο καο. 

      Έηζη ε εξγαζία απηή αθνξά απνθιεηζηηθά ην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ καο. Σν ζπγθξόηεκα 

ηεο Εσζηκαίαο Παηδαγσγηθήο Αθαδεκίαο, όπνπ ζπζηεγάδνληαη ηα δύν ζρνιεία. 

Πξνέθπςε ζαλ κηα θνηλή πξνζπάζεηα καζεηώλ, κηαο θαη ηα όινη καο 

δξαζηεξηνπνηνύκαζηε θαη κνηξαδόκαζηε ρώξνπο ηνπ ίδηνπ θηηξίνπ. Θεσξήζακε ζθόπηκν 

λα θάλνπκε θνηλέο πξνηάζεηο εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο ζε απηό. Έλα ζρνιηθό 

ζπγθξόηεκα πνπ είλαη ην κεγαιύηεξν ηεο πόιεο, απνηειεί έλα λεόηεξν κλεκείν θαη κε 

κεγάιε  ηζηνξία ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ ηόπνπ.  
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     Πεξηζζόηεξν όκσο αζθεζήθακε ζηε ζπλεξγαζία. Πνιιέο εξγαζίεο είλαη αιήζεηα όηη 

έγηλαλ μερσξηζηά ζηηο ηάμεηο καο. Μειεηήζακε όκσο ην ίδην ζέκα γηα ρώξνπο θνηλνύο.  

Μαζεηέο δύν ζρνιείσλ, πνπ όπσο δηαπηζηώζακε ζηελ πνξεία ηεο κειέηεο καο, 

κνηξαδόκαζηε ηόζα πνιιά ζην θηίξην πνπ ζπζηεγαδόκαζηε. 

     Ξεθηλήζακε κε κηα πξώηε ζθέςε.  Γηα λα κπνξέζνπκε λα θάλνπκε εμνηθνλόκεζε 

ελέξγεηαο, δελ είλαη απαξαίηεην λα βάινπκε άιια πιηθά ζην θηίξην, αληηθαζηζηώληαο 

απηά πνπ έρεη. Δλέξγεηα κπνξεί λα εμνηθνλνκεζεί ρσξίο λα θάλνπκε πεξηηηά έμνδα. 

Μπνξνύκε όκσο λα αιιάμνπκε ζπλήζεηεο θαθέο πνπ έρνπκε ζην ζπίηη καο ή ζην ζρνιείν 

καο. ΢πλήζεηεο πνπ  καο θάλνπλ λα κε θξνληίδνπκε όζν πξέπεη ηηο πεγέο ελέξγεηαο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύκε. Να θαηαλαιώλνπκε άζθνπα ελέξγεηα ρσξίο θακία ζθέςε θαη 

πξνβιεκαηηζκό. Αλ αιιάμνπκε ηε ζπκπεξηθνξά καο κπνξνύκε λα θάλνπκε 

εμνηθνλόκεζε. Οη θαιέο θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο είλαη απηέο πνπ βνεζνύλ. Παξάδεηγκα, 

δελ είλαη απαξαίηεην λα αθήλνπκε ηηο ιάκπεο ηεο ηάμεο καο ζην ζρνιείν αλακκέλεο κηα 

ειηόινπζηε εκέξα. Έηζη νη όπνηεο πξνηάζεηο καο ζα έρνπλ απνηέιεζκα όηαλ 

ζπλνδεύνληαη από θαιέο πξαθηηθέο. 

     Γηα ηελ εξγαζία καο απηή, βνήζεζαλ θαη ζπληόληζαλ νη δάζθαινί καο Κσλζηαληίλνπ 

Ησάλλεο, Γνύβαιε Αλδξνκάρε θαη Σζνπκάλεο Γεώξγηνο. Αθόκα επραξηζηνύκε γηα ηε 

δηθή ηνπο ζπλεηζθνξά, ηελ Τπεύζπλε ΢ρνιηθώλ Γξαζηεξηνηήησλ ηεο Πξσηνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο λνκνύ Ησαλλίλσλ θ.Ληάηζνπ  Λακπξηλή θαζώο θαη ηελ θ. Σξηάληνπ ΢νθία 

ππεύζπλν πξνγξάκκαηνο ηεο Πεξηθέξεηαο Ζπείξνπ. 
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                ΓΔΝΙΚΗ   ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΣΟΤ ΥΧΡΟΤ ΣΟΤ ΢ΥΟΛΔΙΟΤ 

 

     Σν θηήξην ηνπ ζρνιείνπ καο (ΕΠΑ) βξίζθεηαη ζην θέληξν ηεο πόιεο ησλ Ησαλλίλσλ. 

Ζ αλέγεξζε ηνπ νινθιεξώζεθε ην 1937 θαη είλαη ηδηνθηεζία ησλ Αγαζνεξγώλ 

Καηαζηεκάησλ Ησαλλίλσλ. Δίλαη γλσζηό πεξηζζόηεξν ζαλ Αθαδεκία θαη ηνύην γηαηί ζε 

απηό παιαηόηεξα ζηεγάδνληαλ ε Παηδαγσγηθή Αθαδεκία ησλ Ησαλλίλσλ. ΢ήκεξα ζην 

ρώξν  ζπζηεγάδνληαη πνιιά ζρνιεία (Νεπηαγσγεία-Γεκνηηθά θαη Λύθεηα). ΢πγθξηκέλα 

ζπζηεγάδνληαη ηα 1
ν
 θαη 2

ν
 ΠΠ΢ Ησαλλίλσλ, ην 8

ν
 Γ΢ Ησαλλίλσλ, ην 12

ν
 Γ΢ Ησαλλίλσλ 

ηα 5
ν
, 9

ν
.θαη 16

ν
 Νεπηαγσγεία Ησαλλίλσλ ην Δηδηθό ΢ρνιείν Ησαλλίλσλ ην 4

ν
 Λύθεην 

Ησαλλίλσλ θαη ην  Δζπεξηλό Λύθεην Ησαλλίλσλ. 

 

     

                                             Άπνςε  ηεο Αθαδεκίαο. Κεληξηθή είζνδνο      

        

     Δίλαη έλα ηζηνξηθό δηαηεξεηέν θηήξην θαη ζεσξνύκε όηη απνηειεί έλα ζηνιίδη ζηελ 

πόιε καο. ΢ε κηα ηνπ πηέξπγα γηα 35 ρξόληα θηινμελνύληαλ ην ζηξαηησηηθό λνζνθνκείν 

Ησαλλίλσλ. Οη όπνηεο πξνηάζεηο καο, κε ζθνπό ηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο, ζα πξέπεη 

λα ιάβνπλ ζνβαξά ππόςε ηελ αξρηηεθηνληθή ηνπ θηεξίνπ, κε ζθνπό ηελ δηαηήξεζε ηεο 

όιεο εηθόλαο ηνπ εμσηεξηθά. 

     Σν θηήξην ηνπ ζρνιείνπ καο είλαη θηηζκέλν ζην θέληξν ελόο κεγάινπ νηθνπέδνπ 

ζπλνιηθνύ εκβαδνύ δεθαέμη ρηιηάδσλ ηεηξαγσληθώλ κέηξσλ (16.000), δειαδή δεθαέμη 

ζηξεκκάησλ. Απέρεη αξθεηά καθξηά από όινπο ηνπο δξόκνπο πνπ ην πεξηβάιινπλ θαη 

από ηηο ηέζζεξηο πιεπξέο ηνπ. Ο πξνζαλαηνιηζκόο ηνπ είλαη αλαηνιηθόο, όπνπ ππάξρεη 

θα ε θύξηα είζνδόο ηνπ. Δηζόδνπο γηα πξαθηηθνύο ιόγνπο έρεη θαη από άιιεο πιεπξέο, 

δπηηθά θαη λόηηα. Ο πξνζαλαηνιηζκόο ηνπ, ην κεγάιν νηθόπεδν κέζα ζην νπνίν 

βξίζθεηαη θαη ε κεγάιε ηνπ απόζηαζε από άιια θηήξηα ην θάλνπλ κνλαδηθό. Οιόγπξά 

ηνπ ππάξρνπλ ειεύζεξνη ρώξνη πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα απιέο ησλ ζρνιείσλ  θαη ρώξνη 
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πξάζηλνπ. ΢ην λνηηόηεξν ηκήκα ηνπ νηθνπέδνπ βξίζθεηαη ζε μερσξηζηό θηήξην πνπ 

θηίζηεθε αξγόηεξα, παηδηθόο ζηαζκόο. 

 

 

                                 ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΣΟΤ ΚΣΗΡΙΟΤ 

 

     Σν θηήξην ηνπ ζρνιείνπ καο, είλαη έλα κεγάιν νηθνδόκεκα, ζπλνιηθνύ εκβαδνύ πέληε 

ρηιηάδσλ (5.500) πεληαθνζίσλ ηεηξαγσληθώλ κέηξσλ. Πεξηιακβάλεη όπσο θαίλεηαη από 

έμσ ηξία θηήξηα, πηέξπγεο, ελσκέλα κεηαμύ ηνπο, πνπ επηθνηλσλνύλ όια εζσηεξηθά. Σν 

θεληξηθό θηήξην πνπ είλαη θαη ην κεγαιύηεξν, βιέπεη αλαηνιηθά θαη βόξεηα, είλαη 

δηώξνθν θαη ζε έλα κεγάιν κέξνο ηνπ ηξηώξνθν. Σα δπηηθό θαη ην λόηην θηήξην, είλαη 

δηώξνθα. ΢ε θάπνηα ζεκεία ηνπ ππάξρνπλ θαη ππόγεηνη ρώξνη. Κύξην ραξαθηεξηζηηθό 

ηνπ όινπ θηεξίνπ είλαη ηα πνιιά θαη κεγάια ηνπ παξάζπξα, θαη νη κεγάιεο θαη πνιιέο 

ηνπ πόξηεο, γηαηί θηηάρηεθε γηα  ζρνιείν. Οη ηνίρνη ηνπ είλαη θαηαζθεπαζκέλνη από πέηξα 

ηεο πεξηνρήο ησλ Ησαλλίλσλ Σν πιάηνο ηνπο είλαη νγδόληα (80) πεξίπνπ εθαηνζηά. Απηό 

θάλεη ην θηήξην ζηαζεξό θαη παξάιιεια ηνπ εμαζθαιίδεη πνιύ θαιή κόλσζε ηόζν γηα ην 

θξύν, όζν θαη γηα ηε δέζηε.  

     ΢εκαζία έρεη λα δνύκε θαη ηνπο ρώξνπο γύξσ από ην θηήξην ηνπ ζρνιείνπ καο, 

δειαδή ηηο απιέο πνπ παίδνπκε, αιιά θαη όινπο ηνπο άιινπο πνπ ππάξρνπλ. Υώξνη 

πξάζηλνπ, γσληέο πνπ είλαη αρξεζηκνπνίεηεο. Όινη νη ρώξνη πηζηεύνπκε πσο αλ 

αμηνπνηεζνύλ ζσζηά, ζα πξνζθέξνπλ κε ην δηθό ηνπο ηξόπν ζηελ εμνηθνλόκεζε 

ελέξγεηαο (π.ρ) γσληέο πξαζίλνπ, δέληξα. Αθόκα ζα δνύκε ην ζύζηεκα ύδξεπζεο, ηελ 

θαζαξηόηεηα, ηελ εθκεηάιιεπζε ησλ ζθνππηδηώλ πνπ κπνξνύκε λα αμηνπνηήζνπκε( 

αλαθύθισζε, θνκπνζηνπνίεζε). Από όια κπνξνύκε λα έρνπκε εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο. 
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                                                          Όςεηο ηνπ θηεξίνπ                                                

 

     Απηό ην θηήξην, θάλακε πξνζπάζεηα λα κειεηήζνπκε, πάληα κέζα από ηηο δηθέο καο 

δπλαηόηεηεο θαη γλώζεηο. Πξνζπαζήζακε λα βξνύκε  θαη λα πξνηείλνπκε ηξόπνπο 

εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο ζε απηό. Σέηνηεο πνπ λα βειηηώλνπλ απηέο πνπ ππάξρνπλ 

ζήκεξα, λα κπνξνύλ λα πινπνηεζνύλ θαη λα κελ αιινηώλνπλ ηε θπζηνγλσκία ηνπ 

θηεξίνπ. Απηό πνπ θαηαθέξακε θαη πξνηείλνπκε, κπνξεί λα κελ είλαη ην θαιύηεξν. Δίλαη 

όκσο θάηη πνπ πηζηεύνπκε όηη βειηηώλεη ην ελεξγεηαθό ζύζηεκα πνπ ππάξρεη. Κάλακε ηε 

δηθή καο πξνζπάζεηα θαη θαηαζέζακε ηηο πξνηάζεηο καο, νη νπνίεο λνκίδνπκε όηη είλαη 

πινπνηήζηκεο. Από ηελ όιε καο πξνζπάζεηα κάζακε πνιιά γηα ηελ ελέξγεηα θαη ηε 

ρξεζηκόηεηά ηεο. Έλα ζέκα πνπ απαζρνιεί  πάξα πνιύ ην ζύγρξνλν θόζκν θαη 

θαζεκεξηλά είλαη ζηελ επηθαηξόηεηα.  
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                       ΑΞΙΟΠΟΙΗ΢ΙΜΔ΢ ΜΟΡΦΔ΢ ΔΝΔΡΓΔΙΑ΢ 

 

     Από ηηο κνξθέο ελέξγεηαο (αλαλεώζηκεο –κε αλαλεώζηκεο) ζα δνύκε εθείλεο πνπ 

κπνξνύκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ζην ζρνιείν καο. ΢πκθέξνπζεο είλαη νη αλαλεώζηκεο 

(ήιηνο-αέξαο-γεσζεξκία βηνκάδα). ΢ηελ πεξίπησζή καο όκσο θάπνηεο από ηηο 

αλαλεώζηκεο δελ είλαη εθηθηέο. Δδώ πξνζπάζεηά καο είλαη λα εμνηθνλνκήζνπκε όζν ην 

δπλαηόλ πεξηζζόηεξε κπνξνύκε.  

     Από ηηο αλαλεώζηκεο κνξθέο ελέξγεηαο απνθιείζακε ηνλ αέξα. Από ηα ζηνηρεία πνπ 

έρνπκε, αιιά θαη από δηθή καο θαζεκεξηλή παξαηήξεζε, δηαπηζηώζακε όηη ζηελ πόιε 

καο δε θπζάεη αξθεηά, επεηδή ε πόιε πεξηβάιιεηαη γύξσ- γύξσ  από βνπλά. Έηζη ηε 

κνξθή απηήο ηεο ελέξγεηαο δελ κπνξνύκε λα ηελ εθκεηαιιεπηνύκε ζηελ πεξίπησζή καο. 

Δπίζεο ε γεσζεξκία είλαη κηα κνξθή αλαλεώζηκεο ελέξγεηαο ε νπνία ζέιεη ηδηαίηεξε 

κειέηε θαη εμεηδίθεπζε. ΢ηε δηθή καο εξγαζία γηα ην ζρνιείν, λνκίδνπκε όηη δελ  

κπνξνύκε λα ηελ αμηνπνηήζνπκε γηα ην πνιύ κεγάιν θόζηνο πνπ έρεη. Θεσξνύκε όηη 

είλαη ζέκα εηδηθώλ λα καο πνπλ γηα  ηε ρξήζε ηεο.  Σέινο  θαη ε πεξίπησζε αμηνπνίεζεο 

βηνκάδαο δελ ζα καο απαζρνιήζεη σο κνξθή ελέξγεηαο πνπ κπνξνύκε λα 

εθκεηαιιεπηνύκε ζην ζρνιείν καο, 

     ΢ήκεξα ην ζρνιείν καο ελεξγεηαθά ηξνθνδνηείηαη από ηηο εμήο κνξθέο. Ζιεθηξηθό 

ξεύκα, Πεηξέιαην, Ήιηνο. Κπξίσο ρξεζηκνπνηείηαη ην ειεθηξηθό ξεύκα θαη ην πεηξέιαην. 

 Ζ ελέξγεηα από ηνλ ήιην είλαη ζε κηα κνξθή θαζαξά παζεηηθή,  ρσξίο λα κπνξνύκε λα 

ηνλ εθκεηαιιεπηνύκε. Γελ έρνπκε  ζπζθεπέο πνπ λα αμηνπνηνύλ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, 

εθηόο από ην θπζηθό θσηηζκό θαη ηε θπζηθή ζεξκόηεηα. Ο ήιηνο δειαδή 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηε θπζηθή ηνπ κνξθή. Μαο πξνζθέξεη ηε δεζηαζηά ηνπ όηαλ βγαίλεη 

θαη καο θσηίδεη.   

     ΢ηε ζπλέρεηα ζα αλαθέξνπκε όινπο ηνπο ηξόπνπο ρξήζεο ελέξγεηαο ζην ζρνιείν καο. 

Θα θάλνπκε πξνηάζεηο βειηίσζεο απηώλ πνπ ππάξρνπλ θαη ρξήζεο άιισλ πνπ δελ 

ρξεζηκνπνηνύληαη. 
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                           ΢Τ΢ΣΗΜΑ ΚΔΝΣΡΙΚΗ΢ ΘΔΡΜΑΝ΢Η΢ 

 

      Σα θπξηόηεξα ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο – ςύμεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηα θηίξηα είλαη 

ζπλήζσο ην ζύζηεκα θεληξηθήο ζέξκαλζεο (κε πεηξέιαην ή πγξαέξην) θαη ηα 

θιηκαηηζηηθά  (ζεξκνύ θαη ςπρξνύ αέξα).  

     Σν γλσζηόηεξν ζύζηεκα θεληξηθήο ζέξκαλζεο είλαη απηό ηνπ θαινξηθέξ κε δεζηό 

λεξό. ΢ηηο εγθαηαζηάζεηο απηέο ρξεζηκνπνηείηαη έλαο ιέβεηαο ν νπνίνο ζεξκαίλεη ην λεξό 

πνπ θπθινθνξεί ζηα ζεξκαληηθά ζώκαηα (θαινξηθέξ) κε θαύζε πεηξειαίνπ ή άιινπ 

θαύζηκνπ. Έλα ηέηνην ζύζηεκα θεληξηθήο ζέξκαλζεο θαινξηθέξ κε θαύζε πεηξειαίνπ 

είλαη ηνπ ζρνιείνπ καο. 

                        

 

 

    1νο  θαπζηήξαο  θαη ιέβεηαο                  0κάδα καζεηώλ ζην ιεβεηνζηάζην 

 

 

΢σιήλεο κεηαθνξάο λεξνύ ζην ιεβεηνζηάζην                    2νο  θαπζηήξαο θαη ιέβεηαο 

     Σν πξώην βήκα γηα εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο ζηα ζπζηήκαηα απηά είλαη ε ζσζηή θαη 

ηαθηηθή ζπληήξεζε θαη ε ξύζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο θαπζηήξα θαη  ιέβεηα.  Ζ ζπληήξεζε 

πξέπεη λα γίλεηαη από θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν ζπληεξεηή ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ην 



 13 

ρξόλν, ζηελ αξρή ή ζην ηέινο ηεο ρεηκεξηλήο πεξηόδνπ θαη ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ 

θαηαζθεπαζηή.  

     ΢ην ζρνιείν καο ππάξρνπλ δύν πνιινί κεγάινη ιέβεηεο, πνπ ζπληεξνύληαη θάζε 

ρξόλν ζην ηέινο ηεο πεξηόδνπ ρξήζεο ηνπο, δειαδή ζηηο αξρέο Μάηνπ. Τπάξρεη ζρεηηθή 

πηζηνπνίεζε από ζπληεξεηή επαγγεικαηία πνπ θξαηείηαη ζην ζρνιείν. Οη ελδείμεηο πνπ 

έρνπλ πάλσ νη ιέβεηεο είλαη 600.000 ζεξκίδεο ν θαζέλαο. Απηό γηαηί ην θηήξην είλαη 

πνιύ κεγάιν θαη πξέπεη λα δεζηάλεη κεγάιεο πνζόηεηεο λεξνύ. Σν πεηξέιαην πνπ 

θαηαλαιώλεηαη θάζε ρξόλν γηα ηε ζέξκαλζε όισλ ησλ ζρνιείσλ ηνπ ζπγθξνηήκαηνο, 

πιεζηάδεη ηα 30.000 ιίηξα.  

     Γεληθά ην ιεβεηνζηάζην, ζύκθσλα κε ην ππεύζπλν ζπληεξεηή, είλαη ζε πνιύ θαιή 

θαηάζηαζε. Οη ιέβεηεο θαη νη θαπζηήξεο ζπληεξνύληαη ζπζηεκαηηθά θαη ε απόδνζή ηνπο 

είλαη θαιή. Οη ζσιήλεο  πνπ κεηαθέξνπλ ην λεξό είλαη κνλσκέλνη, ε πίεζε ηνπ λεξνύ 

θαηάιιεια ξπζκηζκέλε γηα λα αλεβαίλεη ςειά κέρξη θαη ηνλ ηξίην όξνθν. ΢ηε νξνθή θαη 

πάλσ από ηνπο θαπζηήξεο ππάξρνπλ ππξνζβεζηήξεο πνπ αλνίγνπλ απηόκαηα ζε 

πεξίπησζε ππξθαγηάο ζην ρώξν. 

   

    Κπθινθνξεηήο  δεζηνύ λεξνύ                       Ππξνζβεζηήξαο νξνθήο  ηνπ ιεβεηνζηαζίνπ                                 
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           Δλεκέξσζε καζεηώλ ζην ιεβεηνζηάζην  θαη ηηο δεμακελέο πεηξειαίνπ 

      Οη ηέζζεξηο δεμακελέο πεηξειαίνπ, πνπ ρσξάλε ζπλνιηθά 16.000 ιίηξα πεηξειαίνπ 

βξίζθνληαη ζε μερσξηζηό ρώξν, καθξηά από ηνπο ιέβεηεο. Απηό γηαηί ζε πεξίπησζε 

δηαξξνήο πεηξειαίνπ ή ππξθαγηάο λα κελ πάξεη θσηηά ην ιεβεηνζηάζην. Αθόκα νη 

ρξνλνδηαθόπηεο πνπ ξπζκίδνπλ ηηο ώξεο πνπ πξέπεη ην θαινξηθέξ λα αλάβεη θαη λα 

ζβήλεη, είλαη ξπζκηζκέλνη γηα ηηο ώξεο ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιείσλ ηνπ ζπγθξνηήκαηνο. 

΢ην ζρεηηθό πίλαθα ππάξρνπλ ρξνλνδηαθόπηεο γηα ηα Γεκνηηθά, ηα Νεπηαγσγεία, ην 

Δηδηθό ζρνιείν, ηα Λύθεηα, ην Γπκλαζηήξην.  

 

            Πίλαθαο θαη ρξνλνδηαθόπηεο 

     Γηα ηε βειηίσζε ηεο απνδνηηθόηεηαο ησλ ζεξκαληηθώλ ζσκάησλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη  

εμαέξσζε θαηά δηαζηήκαηα. Ζ εμαέξσζε γίλεηαη κε ζθνπό λα απνκαθξπλζεί από ην 

ζώκα ν παγηδεπκέλνο αέξαο ν νπνίνο δελ επηηξέπεη ζην λεξό λα θπθινθνξεί ειεύζεξα. 

Απηό ην θαηαιαβαίλνπκε, αλ βάδνληαο ηα ρέξηα καο ζηηο δύν άθξεο ηνπ ζώκαηνο, 

δηαπηζηώζνπκε όηη κέξνο ηεο επηθάλεηαο ηνπ θαινξηθέξ  είλαη θξύν ζε αληίζεζε κε ηελ 
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ππόινηπε επηθάλεηά ηνπ πνπ είλαη δεζηή, Ζ απνδνηηθόηεηα ησλ ζσκάησλ κπνξεί επίζεο 

λα βειηησζεί κε ηνλ θαζαξηζκό ζην εζσηεξηθό ηνπο.  

                   

                                             ΢ώκαηα θαινξηθέξ ηνπ ζρνιείνπ 

     Γηα ηελ θαιύηεξε  ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη απηόκαηα από 

εζσηεξηθό ζεξκνζηάηε ρώξνπ. Ο ζεξκνζηάηεο, ζα πξέπεη λα είλαη ηνπνζεηεκέλνο ζε 

ζέζε  θαηάιιειε , ώζηε λα κεηξάεη ηελ θαλνληθή ζεξκνθξαζία ηνπ ρώξνπ θαη όρη θνληά 

ζε θαινξηθέξ ή άιιεο πεγέο ζεξκόηεηαο πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ. 

Δπίζεο λα ξπζκίδεηαη ζηε ρακειόηεξε δπλαηή ζεξκνθξαζία πνπ  ρξεηάδεηαη, αλάινγα κε 

ηηο αλάγθεο ησλ καζεηώλ.  Μηα ξύζκηζε ζηνπο 20 βαζκνύο Κειζίνπ είλαη  αξθεηά θαιή.  

Γηα θάζε βαζκό  ρακειόηεξεο ζεξκνθξαζίαο, πεηπραίλνπκε κείσζε θαηαλάισζεο ηεο 

ελέξγεηαο, θπξίσο  ζε ρώξνπο όπνπ ηα ζεξκαληηθά ζώκαηα ιεηηνπξγνύλ πνιιέο ώξεο, 

όπσο γίλεηαη θαη ζην ζρνιείν καο. ΢εκαληηθό είλαη επίζεο λα εληνπίδνπκε  θαη λα 

δηνξζώλνληαη ακέζσο ηπρόλ δηαξξνέο λεξνύ από ην ζύζηεκα θαη λα κνλώλνληαη νη 

ζσιελώζεηο δεζηνύ λεξνύ, εηδηθά απηέο πνπ βξίζθνληαη εθηεζεηκέλεο ζην εμσηεξηθό 

πεξηβάιινλ. 

     ΢ην ζρνιηθό καο ζπγθξόηεκα ππάξρνπλ πέληε δηαθνξεηηθνί ζεξκνζηάηεο γηα λα  

ξπζκίδεηαη ε ζεξκνθξαζία  όισλ ησλ ζρνιείσλ. Δίλαη ηνπνζεηεκέλνη, νη ηέζζεξηο κέζα 

ζε αίζνπζεο θαη ν έλαο ζε δηάδξνκν. Ννκίδνπκε όηη απηνί πνπ βξίζθνληαη κέζα ζηηο 

αίζνπζεο αληηπξνζσπεύνπλ θαιύηεξα ηε ζεξκνθξαζία πνπ πξέπεη λα ππάξρεη ζην 

ζρνιείν. Αληίζεηα ν ζεξκνζηάηεο πνπ βξίζθεηαη ζην δηάδξνκν, επεξεάδεηαη από ηνπο  

αλνηρηνύο θνηλόρξεζηνπο ρώξνπο ηνπ θηεξίνπ  πνπ είλαη πεξηζζόηεξν θξύνη. Απηό έρεη 

ζαλ απνηέιεζκα λα είλαη ζπλέρεηα αλακκέλνο θαη λα αλεβαίλεη ε ζεξκνθξαζία κέζα ζηηο 
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αίζνπζεο, πεξηζζόηεξν  από όηη πξέπεη. ΢ηηο πξνηάζεηο καο είλαη ή αιιαγή ηνπ θαη ε 

ηνπνζέηεζή ηνπ κέζα ζε θάπνηα αίζνπζα.  Ζ ζσζηή ζέζε θαη ξύζκηζε ηνπ ζεξκνζηάηε 

ζε κηα επηζπκεηή ζεξκνθξαζία θνληά ζηνπο 20 βαζκνύο θειζίνπ καο εμαζθαιίδεη 

εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο θαη ηδηαίηεξα ζε ρώξνπο όπνπ δελ 

ππάξρνπλ ηνπνζεηεκέλνη ζεξκνζηάηεο επηβάιιεηαη ε ρξεζηκνπνίεζε ζεξκνζηαηηθώλ 

βαιβίδσλ ζηα ζεξκαληηθά ζώκαηα. Οη ζεξκνζηαηηθέο βαιβίδεο ξπζκίδνπλ ηελ 

θπθινθνξία ηνπ δεζηνύ λεξνύ ζην θαινξηθέξ αλάινγα κε ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ρώξνπ κε 

ζθνπό λα απνθεύγεηαη ε ππεξζέξκαλζε. 

                             

                     Θεξκνζηάηεο  ηνπ ζρνιείνπ                            ζεξκνζηαηηθή βαιβίδα 

             

             Η ΘΔΡΜΟΜΟΝΧ΢Η ΣΟΤ ΢ΥΟΛΙΚΟΤ ΢ΤΓΚΡΟΣΗΜΑΣΟ΢ 

     Ζ ζεξκνκόλσζε ηνπ θηεξίνπ είλαη πνιύ ζεκαληηθή γηα ηελ εμνηθνλόκεζε ηεο 

ελέξγεηαο.  Όηαλ ιέκε ζεξκνκόλσζε ελλννύκε ηε κόλσζε από ηελ ζεξκόηεηα, κέζα ή 

έμσ από απηό.  Έλα θηήξην κε θαιή ζεξκνκόλσζε  κεηώλεη ηελ ηαρύηεηα αληαιιαγήο 

ζεξκόηεηαο ηνπ θηεξίνπ κε ην πεξηβάιινλ. Έηζη ηνίρνη, πόξηεο, παηώκαηα, παξάζπξα, 

ζηέγε  πξέπεη λα έρνπλ όζν ην δπλαηόλ ιηγόηεξεο απώιεηεο. Ζ ζεξκνκόλσζε ελόο 

θηηξίνπ, πξνζθέξεη  ζε απηό  πξνζηαζία, έηζη ώζηε ην ρεηκώλα λα κεηώλεηαη ν ξπζκόο κε 

ηνλ νπνίν ε ζεξκόηεηα θεύγεη  από ην θηίξην θαη ην θαινθαίξη λα κεηώλεηαη ν ξπζκόο κε 

ην νπνίν ε ζεξκόηεηα κπαίλεη ζε απηό. 

     ΢ην ζρνιείν καο νη ηνίρνη είλαη πέηξηλνη κε πιάηνο 80 εθαηνζηά. Απηό ην κεγάιν 

πάρνο ηνπ ηνίρνπ, κεηώλεη ην ξπζκό κε ηνλ νπνίν ε ζεξκόηεηα ην ρεηκώλα  θεύγεη πξνο 

ηα έμσ, αιιά θαη ην θαινθαίξη έξρεηαη πξνο ηα κέζα. Ζ ζηέγε ηνπ είλαη εζσηεξηθά 



 17 

θηηαγκέλε από πιάθα ηζηκέληνπ θαη πάλσ από απηή θεξακνζθεπή. Έηζη θαη από εδώ δελ 

ππάξρνπλ κεγάιεο απώιεηεο.  

     Σν πάησκα ηνπ θηεξίνπ είλαη από κσζατθό θαη απνξξνθά κεγάιεο πνζόηεηεο 

ζεξκόηεηαο, θξπώλεη πνιύ γξήγνξα κε απνηέιεζκα λα ρξεηάδεηαη πνιύ ελέξγεηα θαη ηα 

θαινξηθέξ λα δνπιεύνπλ πεξηζζόηεξν. Δίλαη όκσο πνιύ πξαθηηθό γηα ηελ θαζαξηόηεηα. 

Έλα πιηθό κε θαιύηεξε ζεξκνκόλσζε, όπσο ην μύιν πηζηεύνπκε όηη ζα καο 

δεκηνπξγνύζε πεξηζζόηεξα πξνβιήκαηα θαζαξηόηεηαο.  Από ηηο ζπδεηήζεηο κε ηνπο 

δαζθάινπο καο θαηαιήμακε ζην ζπκπέξαζκα λα κελ πξνηείλνπκε ηελ αιιαγή ηνπ    

πιηθνύ πνπ ππάξρεη γηαηί ηα νθέιε ζα ήηαλ ιηγόηεξα από ηελ αιιαγή ηνπ κε μύιν. Ό,ηη 

θεξδίδνπκε από ηελ απώιεηα ζέξκαλζεο ζα ην ράζνπκε γηα ηελ θαζαξηόηεηα ηνπ μύινπ, 

ηε γξεγνξόηεξε θζνξά ηνπ, ηελ ερνξξύπαλζε. Σν μύιηλν πάησκα ζην δάπεδν ηνπ 

ζρνιείνπ, όπνπ κπαηλνβγαίλνπκε ζπλέρεηα πνιινί άλζξσπνη, δελ κπνξεί λα θαζαξηζηεί 

εύθνια θαη θάλεη πνιύ ζόξπβν. Ρσηήζακε θαη κάζακε όηη θαλέλα δεκόζην θηήξην, όπνπ 

κπαηλνβγαίλνπλ πνιινί άλζξσπνη δε ηνπνζεηεί πάησκα ζην δάπεδν. Απηό γηλόηαλ 

παιαηόηεξα όηαλ δελ ππήξραλ άιια πιηθά γηα δάπεδα. 

 

 

          

                                         Γηάδξνκνο θαη ρώξνο ππνδνρήο καζεηώλ 

 

     Οη αίζνπζεο δηδαζθαιίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, δεζηαίλνληαη θαιά από ηελ 

ειηαθή αθηηλνβνιία. ΢ε απηό βνεζνύλ πάξα πνιύ, ηα κεγάια παξάζπξα θαη ν πνιύ 

θαιόο πξνζαλαηνιηζκόο ηνπ θηεξίνπ. Οη αίζνπζεο πνπ βξίζθνληαη αλαηνιηθά θαη λόηηα 

είλαη νη πεξηζζόηεξεο θαη δεζηαίλνληαη θαιύηεξα. Απηέο πνπ είλαη βόξεηα πζηεξνύλ ζηελ 

ζέξκαλζε από ηε ειηαθή αθηηλνβνιία θαη θξπώλνπλ γξεγνξόηεξα. Δπηπρώο είλαη ιίγεο 
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ζηα ζρνιεία καο. Πξνηείλνπκε ζε απηέο θαη όπνπ δελ ππάξρνπλ, ηελ ηνπνζέηεζε 

πεξηζζνηέξσλ ζεξκαληηθώλ ζσκάησλ από άιιεο όκνηεο ιόγσ ηνπ πξνζαλαηνιηζκνύ 

ηνπο. Με κηα απιή κέηξεζε ησλ ζσκάησλ ησλ αηζνπζώλ, δηαπηζηώζακε όηη νη 

πεξηζζόηεξεο βνξηλέο αίζνπζεο, έρνπλ πεξηζζόηεξα ζεξκαληηθά ζώκαηα από άιιεο ίδηεο, 

αιιά κε δηαθνξεηηθό πξνζαλαηνιηζκό. 

    

                                                 Αίζνπζεο δηδαζθαιίαο 

     

     Σα κεγάια ηνπ αινπκηλέληα παξάζπξα κε θαιή εθαξκνγή, έρνπλ δηπιά ηνηρώκαηα ζην 

αινπκίλην θαη ζηα ηδάκηα. Σα θάλεη έηζη λα έρνπλ πνιύ θαιή ζεξκνκόλσζε. Παξάιιεια 

δίλνπλ πνιύ θσο ζην εζσηεξηθό ησλ αηζνπζώλ θαη επηηξέπνπλ ην ρεηκώλα ηελ ειηαθή 

αθηηλνβνιία λα πεξάζεη ζην ρώξν θαη λα ηνλ δεζηάλεη. Απηό βνεζάεη θαη ζηε κείσζε ηεο 

θαηαλάισζεο πεηξειαίνπ ηηο θξύεο αιιά μάζηεξεο εκέξεο όπνπ νη αίζνπζεο κπνξνύλ λα 

δεζηαζνύλ θαη λα θσηηζηνύλ από ηνλ ήιην.  
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                                                          ΦΧΣΙ΢ΜΟ΢ 

     ΢ε έλα ζρνιηθό ζπγθξόηεκα, όπσο ην δηθό καο, νη αλάγθεο  θσηηζκνύ είλαη πνιύ 

κεγάιεο. Παξά ηελ πνιύ θαιή ζέζε ηνπ θηεξίνπ, πνπ θσηίδεηαη όιεο ηηο ώξεο ηεο 

εκέξαο, θαζεκεξηλά ε θαηαλάισζε ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο είλαη πνιύ κεγάιε.  Πνιιέο 

εκέξεο ην ρεηκώλα είλαη ρσξίο ήιην. Σα κεγάια ηνπ όκσο παξάζπξα, δίλνπλ πνιύ θσο 

ζην εζσηεξηθό ησλ αηζνπζώλ θαη αμηνπνηνύλ ην θπζηθό θσηηζκό.  

     Γηα εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο ζην θηήξην ρξεζηκνπνηνύληαη ιακπηήξεο θζνξηζκνύ 

πςειήο απόδνζεο θαη  ρακειήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο. Γηα λα επηιέμνπκε ηηο 

θαηάιιειεο  ιάκπεο, ζα πξέπεη λα ζπκβνπιεπηνύκε κε πξνζνρή ηελ εηηθέηα ηνπ 

ιακπηήξα. Ζ ελεξγεηαθή εηηθέηα καο δίλεη πιεξνθνξίεο γηα ηε θσηεηλόηεηα ηνπ 

ιακπηήξα , ηελ ηζρύ, ηε δηάξθεηα δσήο ηνπ, πόζεο ώξεο δειαδή κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη. 

Οη ζύγρξνλνη νηθνλνκηθνί ιακπηήξεο, γηα ίδηα θσηεηλόηεηα κε ηνπο θνηλνύο ιακπηήξεο 

ππξαθηώζεσο, έρνπλ 10 θνξέο κεγαιύηεξν ρξόλν δσήο θαη απαηηνύλ ην έλα πέκπην ηεο 

ειεθηξηθήο θαηαλάισζεο. Σν θόζηνο αγνξάο ηνπο είλαη κελ κεγαιύηεξν αιιά ην 

ζπλνιηθό νηθνλνκηθό όθεινο θαηά ηε ρξήζε ηνπο είλαη ζεκαληηθό σο απνηέιεζκα ηεο 

ρακειήο θαηαλάισζεο ξεύκαηνο θαη ηεο κεγαιύηεξεο δηάξθεηαο δσήο ηνπο (1 ιακπηήξαο 

ρακειήο θαηαλάισζεο αληηζηνηρεί κε 10 θνηλνύο ιακπηήξεο. 
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                        Λάκπεο νξνθήο ζε αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

 

     Έλα ηεξάζηην θηήξην όπσο είλαη απηό ηνπ ζρνιείνπ καο, θαηαλαιώλεη πνιύ κεγάιεο 

πνζόηεηεο ελέξγεηαο από ηελ άζθνπε ρξήζε ηνπ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο γηα θσηηζκό, ζε 

εκέξεο θαη ώξεο πνπ δελ πξέπεη. Τπάξρνπλ ειηόινπζηεο εκέξεο, πνπ δελ ρξεηαδόκαζηε 

θσηηζκό, αιιά πνιιέο ιάκπεο ηνπ θηεξίνπ παξακέλνπλ αλακκέλεο. Θα πξέπεη λα κελ 

θαηαλαιώλνπκε άζθνπα ειεθηξηθό ξεύκα, αλάβνληαο όιεο ηηο ιάκπεο, αθόκα θαη όηαλ 

δε ρξεηάδεηαη, όπσο γίλεηαη πνιιέο θνξέο.  ΢ε θάζε πεξίπησζε, ηνλ θαιύηεξν ηξόπν 

εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο ζην θσηηζκό, έρνπκε όηαλ  εθκεηαιιεπόκαζηε ην θπζηθνύ 

θσηηζκό πνπ καο δίλεη ν ήιηνο. Υξήζε ηνπ ηερλεηνύ θσηηζκνύ θάλνπκε  όηαλ έλαο 

ρώξνο είλαη  ζθνηεηλόο. Όπσο γηα παξάδεηγκα, όηαλ θαηαβαίλνπκε ζηνπο ππόγεηνπο 

ρώξνπο ηνπ ζρνιείνπ καο, όπνπ ηα παξάζπξα είλαη κηθξά. 

     Δδώ ζα πξέπεη λα δνύκε θαη ην ξόιν ησλ θνπξηηλώλ ησλ παξαζύξσλ. Οη ππάξρνπζεο 

θνπξηίλεο αλνηρηνύ πξνο ην ιεπθό ρξώκαηνο, λνκίδνπκε όηη είλαη πνιύ θαιέο. Μπνξεί λα 

κελ απνξξνθνύλ κεγάιε πνζόηεηα ζεξκόηεηα ην ρεηκώλα, αιιά καο δίλνπλ πνιύ θαιό 

θσηηζκό ζηηο αίζνπζεο όηαλ ζέινπκε λα πξνθπιαρηνύκε από ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία θαη 

ηηο έρνπκε θιεηζηέο. Οη αλνηρηόρξσκεο  θνπξηίλεο   βνεζνύλ ζην θπζηθό θσηηζκό  ηεο 

αίζνπζαο όηαλ ππάξρεη ειηνθάλεηα. Έηζη κεηώλνπκε εζσηεξηθά ηελ θαηαλάισζε 

ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο γηα ην θσηηζκό καο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ. Δπίζεο 

κεηώλνπλ ηε κεηαθνξά ζεξκόηεηαο πξνο ην εζσηεξηθό ηνπ θηεξίνπ ηελ άλνημε θαη ην 

θαινθαίξη, πνπ ρξεηαδόκαζηε δξνζηά, γηαηί ην ιεπθό ρξώκα απνξξνθά ιηγόηεξε 

ζεξκόηεηα.  

     ΢ηνλ θαιό θσηηζκό ηνπ θηηξίνπ ζεκαληηθό ξόιν έρεη θαη ν ρξσκαηηζκόο ησλ 

αηζνπζώλ δηδαζθαιίαο. Σν αλνηρηό γαιάδην θαη ην αλνηρηό θίηξηλν πνπ ππάξρεη ζηηο 
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πεξηζζόηεξεο αίζνπζεο βνεζά ώζηε λα έρνπκε θαιό θπζηθό θσηηζκό, ζε ζπλδπαζκό 

πάληα κε ηα κεγάια παξάζπξα θαη ηηο αλνηρηόρξσκεο θνπξηίλεο. ΢ηηο πξνηάζεηο καο είλαη 

θαη ν ρξσκαηηζκόο ησλ αηζνπζώλ κε απαιά αλνηρηά  ρξώκαηα γηα πεξηζζόηεξν  θπζηθό 

θσηηζκό εθεί πνπ δελ ππάξρεη. 

    

                                           Μαζεηέο ζε ώξα εξγαζίαο 

 

        

              ΔΞΟΙΚΟΝΟΜΗ΢Η ΔΝΔΡΓΔΙΑ΢ ΚΑΙ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Η ΝΔΡΟΤ 

 

     Άκεζε ζρέζε κε ηελ εμνηθνλόκεζε ηεο ελέξγεηαο, έρεη θαη ε θαηαλάισζε ηνπ λεξνύ. 

΢ην ζρνιηθό καο ζπγθξόηεκα ππάξρνπλ ζαξάληα θαη παξαπάλσ βξύζεο γηα πόζηκν λεξό 

θαη εβδνκήληα ηνπαιέηεο γηα ηνπο καζεηέο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνύο. Ζ θαηαλάισζε ηνπ 

λεξνύ είλαη πάξα πνιύ κεγάιε κε  απνηέιεζκα θαη ε ελέξγεηα πνπ θαηαλαιώλεηαη γηα ηε 

κεηαθνξά ηνπ λεξνύ θαη ηελ απνρέηεπζή ηνπ λα είλαη  επίζεο πνιύ κεγάιε. Γηα λα 

θηάζεη ην λεξό ζην ζρνιείν καο θαηαλαιώλεηαη ειεθηξηθή ελέξγεηα γηα ηνπο εμήο 

ιόγνπο. Έξρεηαη κε άληιεζε  από ηηο ππόγεηεο πεγέο πνπ βξίζθνληαη ζην ρσξηό Κξύα ηνπ 

Λεθαλνπεδίνπ Ησαλλίλσλ, αθνύ πξώηα αλεβεί πάιη κε ηε βνήζεηα άιισλ αληιηώλ, ζηηο 

δεμακελέο πνπ βξίζθνληαη ζε ςειά ζεκεία ηεο πόιεο. Από εθεί κε θπζηθή ξνή θηάλεη 

ζην ζρνιείν. Άξα όζν πεξηζζόηεξν λεξό θαηαλαιώλνπκε ηόζν πεξηζζόηεξε ελέξγεηα ζε 

ειεθηξηθό ξεύκα ζέινπκε γηα λα θηάζεη ζε εκάο. 

      Όκσο θαη ην λεξό πνπ ρύλεηαη ζηελ απνρέηεπζε, θαηαλαιώλεη θαη απηό ηε δηθή ηνπ 

ελέξγεηα. Φηάλεη καδί κε ηα άιια ππνιείκκαηα ησλ απνρεηεύζεσλ ζην ρώξν ηνπ 

βηνινγηθνύ θαζαξηζκνύ ηεο πόιεο, όπνπ  γίλεηαη ν απαξαίηεηνο θαζαξηζκόο. Γηα ηνλ 

θαζαξηζκό όκσο ησλ ιεκκάησλ ηα κεραλήκαηα θαηαλαιώλνπλ κεγάιεο πνζόηεηεο 

ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο.  
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     Σν δίθηπν ύδξεπζεο ηνπ ζρνιείνπ καο δελ είλαη θαη ην θαιύηεξν. Τπάξρνπλ ζσιήλεο 

παιαηνί πνπ ζπάλε, βξύζεο πνπ ζηάδνπλ. Σαθηηθέο είλαη νη επηζθέςεηο ησλ πδξαπιηθώλ 

ηνπ Γήκνπ γηα λα ην ζπληεξήζνπλ. ΢ηηο πξνηάζεηο καο είλαη ε αληηθαηάζηαζε πνιιώλ 

ζσιήλσλ πνπ είλαη παιηνί θαζώο θαη ηαθηηθόηεξε ζπληήξεζε ζηηο βξύζεο. 

        

                                Νηπηήξεο θαη  βξύζεο λεξνύ ηνπ ζρνιείνπ 

 

 

          

                              Καδαλάθηα θαη ηνπαιέηεο  ηνπ  ζρνιείνπ 

                          

     Πέξα όκσο από ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο, ε άζθνπε θαηαλάισζε λεξνύ, επηβαξύλεη 

θαη ην πεξηβάιινλ. Δπίζεο κεηώλεη ζεκαληηθά θαη ηηο πνζόηεηεο ησλ ππόγεησλ γιπθώλ 

λεξώλ ζην ηόπν καο. Όπσο μέξνπκε ην πόζηκν λεξό κεηώλεηαη επηθίλδπλα ζηνλ πιαλήηε 

καο, από ηελ άζθνπε θαηαλάισζε ησλ αλζξώπσλ. Καιό είλαη  λα εμνηθνλνκνύκε όζν 

πεξηζζόηεξν κπνξνύκε. Ζ θξνληίδα καο γηα ην λεξό πξέπεη λα είλαη κεγάιε. 

 

     ΢ην ζρνιείν καο δηαπηζηώζακε όηη δελ ππάξρεη ε θαιύηεξε θξνληίδα ζηε δηαρείξηζε 

ηνπ λεξνύ θαη από εκάο ηνπο καζεηέο. Πνιιέο βξύζεο κέλνπλ θάπνηεο θνξέο  αλνηρηέο 

ρσξίο ιόγν. ΢ηηο πνιιέο ηνπαιέηεο ηνπ ζρνιείνπ ε θαηαλάισζε ηνπ λεξνύ είλαη κεγάιε. 
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Παξαηεξήζακε όηη  θαδαλάθηα ραιάλε από ηελ θαθή δηθή καο ρξήζε. Κάπνηνη καζεηέο 

θαίλεηαη όηη θαηαζηξέθνπλ ηηο αιπζίδεο πνπ απειεπζεξώλνπλ ην λεξό,  αθνύ ηηο ηξαβάλε 

απόηνκα θαη ζπάδνπλ. Απηό έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα ηξέρεη ην λεξό ρσξίο ιόγν ζηελ 

ηνπαιέηα. 

     Πξνηείλνπκε πξώηα από όια ηελ ηήξεζε ησλ θαλόλσλ θαιήο ρξήζεο ζηελ 

θαηαλάισζε ηνπ λεξνύ. Όρη βίαηε ρξήζε θαη θαηαζηξνθή ζε βξύζεο θαη θαδαλάθηα. 

Ρύζκηζε ζηηο βάλεο παξνρήο λεξνύ, ώζηε λα θέξλνπλ ην λεξό κε κηα κηθξή πίεζε ζηηο 

βξύζεο πνπ πίλνπκε θαη πιέλνπκε ηα ρέξηα καο. Όηαλ αλνίγνπκε ηε βξύζε δελ ρξεηάδεηαη 

κεγάιε πίεζε λεξνύ, γηαηί θαηαλαιώλεηαη άζθνπα. ΢ηα θαδαλάθηα κπνξνύκε λα 

ξπζκίζνπκε ην κεραληζκό πνπ ππάξρεη κέζα, λα αθήλεη κηα πνζόηεηα λεξνύ ηόζσλ 

ιίηξσλ, όζσλ ρξεηάδεηαη γηα έλα θαζαξηζκό ηεο ιεθάλεο ηεο ηνπαιέηαο. Γελ είλαη 

απαξαίηεην ην θαδαλάθη λα γεκίδεη κέρξη επάλσ. Πνζόηεηα λεξνύ από απηή πνπ πνιιέο 

θνξέο ρύλνπκε ζηηο ηνπαιέηεο θαηαλαιώλεηαη άζθνπα. ΢ηηο ζθέςεηο καο ππήξρε θαη ε 

ηνπνζέηεζε ελόο αληηθεηκέλνπ κέζα ζηα θαδαλάθηα. Απηό ζα καο βνεζνύζε λα 

κεηώζνπκε ηνλ όγθν ηνπ θαη λα ρσξάεη κέζα ιηγόηεξν λεξό. Μηα θαιή ζθέςε ήηαλ απηή, 

αληί γηα θάπνην βαξύ αληηθείκελν, κηα πέηξα, λα ηνπνζεηήζνπκε κέζα ζην θαδαλάθη έλα 

κπνπθάιη πιαζηηθό γεκάην λεξό. Με απηό ηνλ ηξόπν ζα είρακε δηπιό θέξδνο. Μείσζε 

ηνπ όγθνπ ζην θαδαλάθη θαη παξάιιεια εμνηθνλόκεζε λεξνύ γηα έθηαθηε αλάγθε. ΢ε 

πεξίπησζε δηαθνπήο λεξνύ λα έρνπκε απόζεκα λεξνύ ιίγσλ ιίηξσλ γηα θαζαξηζκό, κέζα 

ζην πιαζηηθό κπνπθάιη. Μηα ηδέα πξσηόηππε θαη πνπ κπνξνύκε εύθνια λα ηελ 

εθαξκόζνπκε ζηελ πξάμε.  

     Δίλαη ηειηθά  ζην ρέξη καο, λα κελ θάλνπκε άζθνπε ζπαηάιε ζην λεξό πνπ πίλνπκε 

θαη θαηαλαιώλνπκε ζην ζρνιείν καο. Με ηε δηθή καο θξνληίδα ζα πεηύρνπκε 

εμνηθνλόκεζε λεξνύ θαη ελέξγεηαο.  

 

 

                        ΚΑΘΑΡΙΟΣΗΣΑ ΥΧΡΟΤ –΢ΚΟΤΠΙΓΙΑ- ΑΝΑΚΤΚΛΧ΢Η 

 

     Σν ζρνιείν είλαη έλαο ρώξνο όπνπ θαζεκεξηλά παξάγνληαη ζθνππίδηα, θπξίσο από 

ραξηί, πιαζηηθά κπνπθάιηα, είδε θαζαξηόηεηαο, ππνιείκκαηα ηξνθώλ αιιά θαη άιια 

πιηθά. Ξεθηλήζακε ηελ εξγαζίαο καο κε ηνλ πξνβιεκαηηζκό, πώο από ηα θαζεκεξηλά 

ζθνππίδηα πνπ παξάγνπκε θαηαλαιώλνπκε ελέξγεηα. Καηαιάβακε όηη ε  κείσζε ησλ 

ζθνππηδηώλ ζπκβάιιεη θαη απηή κε ην δηθό ηεο ηξόπν ζηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο. Ζ 

απνθνκηδή ηνπο θαη ε κεηαθνξά ηνπο κε ηα απνξξηκκαηνθόξα απηνθίλεηα ηνπ Γήκνπ 
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καο απαηηνύλ θαηαλάισζε ελέξγεηαο. ΢πνπδαηόηεξε από ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο 

είλαη ε ξύπαλζε πνπ πξνθαινύλ ζην πεξηβάιινλ. Ζ κείσζε ησλ ζθνππηδηώλ πξέπεη λα 

απνηειεί πξώην κέιεκα ησλ καζεηώλ ζην ζρνιείν καο. Ο θαζέλαο καο κπνξεί λα 

πεξηνξίζεη ζην ειάρηζην ηα δηθά ηνπ ζθνππίδηα, κε ηε ζσζηή ρξήζε ηνπ ραξηηνύ πνπ 

ρξεζηκνπνηεί θάζε κέξα, ησλ πιαζηηθώλ κπνπθαιηώλ ηνπ λεξνύ, ησλ ραξηνκάληηισλ, 

ηνπ ραξηηνύ πγείαο,  άιισλ πιηθώλ θαη λα κελ θάλεη κεγάιε θαηαλάισζε. Αιιά θαη όηαλ 

ε παξαγσγή θάπνησλ ζθνππηδηώλ είλαη αλαπόθεπθηε, πξέπεη λα θξνληίδνπκε θαη λα ηα 

δηαρεηξηδόκαζηε κε ζσζηό ηξόπν.  

     Μηα θαιή ζπλήζεηα ηόζν ζην ζρνιείν , όζν θαη ζην ζπίηη, είλαη λα ηα 

ζπγθεληξώλνπκε ζηα θαιάζηα πνπ έρνπκε γηα απηά θαη λα κελ ηα πεηάκε όπνπ ηύρεη. 

Δθηόο από ηνπο θνηλνύο θάδνπο, ππάξρνπλ θαη νη θάδνη αλαθύθισζεο. Πξέπεη ηα 

ζθνππίδηα πνπ παξάγνπκε λα ηα ηνπνζεηνύκε ζηνπο αλάινγνπο θάδνπο γηα ραξηί, 

αινπκίλην, πιαζηηθό θαη γπαιί. Απηό βνεζά ζηε επθνιόηεξε αλαθύθισζε ησλ πιηθώλ, 

ρσξίο λα ρξεηαζηεί λα θάλνπκε δηαινγή. Έηζη πεηπραίλνπκε εμνηθνλόκεζε  ελέξγεηαο. 

Μπνξνύκε δειαδή κε πνιύ απιό ηξόπν λα κεηώζνπκε ηε δαπάλε πνπ ζα ρξεηαζηεί, ηα 

ζθνππίδηα πνπ έρνπκε λα μερσξίζνπλ γηα λα αλαθπθισζνύλ. Έηζη νύηε  ην πεξηβάιινλ 

κνιύλνπκε θαη κπνξνύκε μαλά λα ηα ρξεζηκνπνηήζνπκε  αλαθπθισκέλα. 

     Σν ζρνιείν καο θάζε ρξόλν ζπκκεηέρεη ζε πξόγξακκα αλαθύθισζεο. Απηό καο 

βνεζάεη πνιύ γηαηί καζαίλνπκε λα θξνληίδνπκε ην ζρνιείν καο, ην ζπίηη καο ην 

πεξηβάιινλ. Απνθηάκε θαιέο ζπλήζεηεο πνιύηηκεο γηα ηε δσή καο. Θέινπκε όκσο αθόκα 

πνιύ πξνζπάζεηα. Γελ είλαη ιίγεο νη θνξέο, όπνπ ε απιή καο είλαη γεκάηε ραξηηά πνπ 

πεηάκε ρσξίο λα ζθεθηνύκε ην ιάζνο πνπ θάλνπκε. 
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                     Γηάθνξνη θάδνη αλαθύθισζεο ηνπ ζρνιείνπ καο. 

 

 

ΗΛΔΚΣΡΙΚΔ΢ ΢Τ΢ΚΔΤΔ΢ ΢ΥΟΛΔΙΟΤ (ΦΧΣΟΣΤΠΙΚΑ-ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΣΔ΢-

ΦΟΤΡΝΟΙ ΟΛΟΗΜΔΡΟΤ-ΦΤΓΔΙΑ-ΑΛΛΔ΢ ΜΙΚΡΔ΢ ΗΛΔΚΣΡΙΚΔ΢ 

΢Τ΢ΚΔΤΔ΢) 

 

     Καηαλάισζε ελέξγεηαο γίλεηαη ζην ζρνιείν θαη από ηελ θαθή ρξήζε ησλ 

κεραλεκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη θαζεκεξηλά γηα ηηο αλάγθεο ησλ καζεηώλ θαη ησλ 

δαζθάισλ. Σέηνηα κεραλήκαηα είλαη νη ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο, ηα θσηνηππηθά 

κεραλήκαηα, νη ηειενξάζεηο, ηα ςπγεία θαη νη θνύξλνη πνπ δεζηαίλνπλ ην θαγεηό ησλ 

καζεηώλ ηνπ νινήκεξνπ ζρνιείνπ, άιιεο κηθξνζπζθεπέο. Καιό είλαη, απηά πνπ πξέπεη, 

λα θιείλνπλ ζε ώξεο πνπ δελ ρξεηάδεηαη λα είλαη ζε ιεηηνπξγία. Παξάδεηγκα, νη 

ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο ηνπ ζρνιείνπ λα κελ κέλνπλ αλνηρηνί ζε ώξεο πνπ δελ γίλεηαη 

κάζεκα ζε απηνύο.  Δπίζεο ηα θσηνηππηθά κεραλήκαηα, πνπ ε ιεηηνπξγία ηνπο είλαη 

θαζεκεξηλή, θαιό είλαη λα θιείλνπλ κεηά από θάζε ρξήζε θαη κε ηε ιήμε ησλ 

καζεκάησλ θάζε εκέξα.  

     Αθόκα πξέπεη λα θάλνπκε θαη ζσζηή ρξήζε θαηαλάισζεο ραξηηνύ. Φσηνηππνύκε 

όζν ρξεηάδεηαη, ηππώλνληαο ηηο ζειίδεο πίζσ κπξνζηά.  Ζ  πνζόηεηα ελέξγεηαο πνπ 

θαηαλαιώλνπλ κπνξεί λα είλαη κηθξή, θαιό είλαη όκσο λα εμνηθνλνκείηαη. Αλ 

αζξνίζνπκε ηηο κηθξέο απηέο πνζόηεηεο ελέξγεηαο από πνιιέο ζπζθεπέο καδί, ζα έρνπκε 

κηα αξθεηά κεγάιε πνζόηεηα. Καη εδώ ζα πξέπεη λα ηνλίζνπκε ηελ κεγάιε ζεκαζία πνπ 

έρεη ε θαιή ζπλήζεηα γηα νηθνλνκία ζηελ ελέξγεηα, όζν κηθξή θαη αλ θαίλεηαη όηη είλαη.  

     Αθόκα, ειέγρνπκε ηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο πνπ δελ ιεηηνπξγνύλ πξηλ ηηο 

αληηθαηαζηήζνπκε θαη ηηο αλαθπθιώζνπκε.  Φξνληίδνπκε λα δνύκε αλ κπνξνύλ πξώηα 

λα επηζθεπαζηνύλ θαη κεηά αγνξάδνπκε θαηλνύξηεο. ΢ηηο ζπζθεπέο πνπ ιεηηνπξγνύλ κε 
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κπαηαξία, όπσο νη θσηνγξαθηθέο κεραλέο , νη αξηζκνκεραλέο ηνπ ζρνιείνπ, 

ρξεζηκνπνηνύκε κπαηαξίεο επαλαθνξηηδόκελεο πνπ έρνπλ κεγάιε δηάξθεηα. 

 

          

                    Φσηνηππηθό κεράλεκα θαη ππνινγηζηέο  ζε αίζνπζα πιεξνθνξηθήο 

 

     Μηα αθόκα θαιή ζπλήζεηα είλαη θαη απηή ηεο δηαινγήο ησλ ζθνππηδηώλ πνπ πεηάκε 

ζην νινήκεξν ζρνιείν. Υαξηνπεηζέηεο, ραξηνκάληηια, ηξαπεδνκάληηια κηαο ρξήζεο 

πιαζηηθά κπνπθάιηα λεξνύ, κπνπθάιηα θπζηθώλ ρπκώλ, θινύδεο θξνύησλ θαη 

ππνιείκκαηα θαγεηνύ κπνξνύλ λα θαηαιήγνπλ εθεί πνπ πξέπεη. Σα απνθάγηα θαη νη 

θινύδεο ησλ θξνύησλ ζηνλ θάδν θνκπνζηνπνίεζεο, ηα πιαζηηθά  κπνπθάιηα ζηνλ θάδν 

πιαζηηθώλ,  ηα ράξηηλα κπνπθάιηα θαη ηα ραξηηά ζην δηθό ηνπο. Σα απνξξίκκαηα πνπ 

έρνπκε κεηά ην θαγεηό καο είλαη πνιιά. Δθηόο από ηελ πξνζηαζία πνπ πξνζθέξνπκε 

ζην πεξηβάιινλ, εμνηθνλνκνύκε θαη ελέξγεηα. 

    

                          Σξαπεδαξία θαγεηνύ νινήκεξνπ ζρνιείνπ καο  
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                ΑΞΙΟΠΟΙΗ΢Η ΣΟΤ ΑΤΛΔΙΟΤ ΥΧΡΟΤ-ΓΔΝΣΡΑ –ΠΡΑ΢ΙΝΟ -   

                                                   ΚΟΜΠΟ΢ΣΟΠΟΙΗ΢Η        

     

       

    Μηα ζεκαληηθή πεγή αμηνπνίεζεο ελέξγεηαο ηνπ πεξηβάιινληνο απνηειεί θαη ε ζσζηή 

θξνληίδα ηνπ αύιεηνπ ρώξνπ ηνπ ζρνιείνπ. Μαδί κελ ηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλόκεζεο 

ελέξγεηαο, κπνξνύκε λα δνύκε θαη ηνλ θαιισπηζκό ηνπ. Δμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο ζην 

θηήξην ηνπ ζρνιείνπ, κπνξνύλ λα καο πξνζθέξνπλ ηα δέληξα, ην πξάζηλν, ε θξνληίδα 

καο γηα θαζαξηόηεηα ηνπ ρώξνπ, ε θνκπνζηνπνίεζε. 

     Τπάξρνπλ γσληέο ζηελ απιή καο, όπνπ ζα κπνξνύζακε λα έρνπκε θπηέςεη πξάζηλν. 

Σν ρόξην βνεζά ζηελ πξνζηαζία ηνπ θηεξίνπ από ηε δέζηε θαη από ην θξύν. ΢ε θάπνηεο 

γσληέο, εθεί πνπ δελ καο εκπνδίδεη λα παίδνπκε, κπνξνύκε λα έρνπκε θπηεκέλν πξάζηλν. 

Απηό βνεζάεη λα κελ θξπώλεη ην θηήξην πνιύ γξήγνξα. Σν ρόξην  δεζηαίλεηαη αξγόηεξα 

από ην ηζηκέλην, αιιά απνβάιιεη αξγόηεξα ηε ζεξκόηεηα. 

     Όζν αξγεί λα δεζηαζεί, ηόζν αξγεί θαη λα θξπώζεη. Απηό έρεη ζαλ απνηέιεζκα, λα 

έρεη κεγαιύηεξε ζεξκνθξαζία ην ρεηκώλα από ην ηζηκέλην πνπ είλαη ηώξα θαη κηθξόηεξε 

ην θαινθαίξη. Έηζη κπνξεί λα δίλεη θαιύηεξεο ζεξκνθξαζίεο ζηελ απιή καο θαη ζην 

θηήξην ρεηκώλα θαινθαίξη θαη λα εμνηθνλνκνύκε κε απηό ηνλ ηξόπν ελέξγεηα ζε όιεο ηηο 

επνρέο ηνπ ρξόλνπ. Ζ δξάζε απηή δελ είλαη απιή θαη θαζεκεξηλή. Θέιεη ζρεδηαζκό από 

ηνπο κεγάινπο. Δκείο ην πξνηείλνπκε θαη πηζηεύνπκε όηη κπνξεί λα γίλεη ρσξίο πνιιά 

ρξήκαηα. Σα νθέιε από ην πξάζηλν ζε έλα ηόζν κεγάιν ρώξν πνπ είλαη ε Αθαδεκία, ζα 

είλαη πνιιά.  
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                           Υώξνη θαηάιιεινη πνπ πξνηείλνληαη γηα θύηεκα πξάζηλνπ 

 

     Ζ ζσζηή ηνπνζέηεζε δέληξσλ, γύξσ από ην θηήξην πξνζθέξνπλ θαη απηά κε ηνλ 

ηξόπν ηνπο εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο. Σα θπιινβόια δέληξα κε ηε ζθηά ηνπο ην θαινθαίξη 

δξνζίδνπλ ην θηήξην, γηαηί δελ αθήλνπλ ηηο αθηίλεο ηνπ ήιηνπ λα πεξάζνπλ αλάκεζά 

ηνπο. Έλα θηήξην πνπ έρεη γύξσ ηνπ δέληξα, ζε θάπνηεο απνζηάζεηο, γηα λα κελ 

εκπνδίδνπλ θα ηνλ αέξα, ζίγνπξα πξνζηαηεύεηαη ην θαινθαίξη από ηελ πνιύ δέζηε. 

Δμνηθνλνκνύλ κε απηό ηνλ ηξόπν ελέξγεηα, από ηε ιηγόηεξε ιεηηνπξγία θιηκαηηζηηθώλ ή 

άιισλ ζπζθεπώλ πνπ δξνζίδνπλ ηνπο ρώξνπο ηνπ θηεξίνπ. Γηα ην ρεηκώλα αληίζεηα, αλ 

ηα δέληξα πνπ θπηέςνπκε είλαη θπιινβόια θαη δελ είλαη πνιύ θνληά ζην θηήξην, δελ 

εκπνδίδνπλ ηηο αθηίλεο ηνπ ήιηνπ λα ην δεζηάλνπλ. Μηα ζσζηή κειέηε ηνπ  ρώξνπ, όπνπ 

κπνξνύκε λα θάλνπκε αξθεηά κεγάιεο γσληέο πξαζίλνπ θαη λα θπηέςνπκε ηα θαηάιιεια 

δέληξα, ζα βνεζνύζε ζεκαληηθά ζηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο ηνπ ζρνιείνπ καο.  
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                 Υώξνη πξάζηλνπ  ζην ζρνιείν πνπ ρξεηάδνληαη θξνληίδα  

 

     Δπηπιένλ ε θξνληίδα καο γηα ηελ θαζαξηόηεηα ηνπ ρώξνπ έρεη θαη απηή ηε δηθή ηεο 

πξνζθνξά ζηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο. Σα θύιια ησλ δέληξσλ, ηα θνκκέλα ρόξηα από 

ηηο γσληέο πξαζίλνπ, καδί κε ηα ππνιείκκαηα δηάθνξσλ ηξνθώλ, θινύδεο θξνύησλ πνπ 

ηξώκε ζηα δηαιιείκαηα, ζα κπνξνύζαλ λα είλαη ε πξώηε ύιε γηα ιίπαζκα κε ηελ 

θνκπνζηνπνίεζε. Σν ιίπαζκα κε ηε ζεηξά ηνπ πάιη κπνξνύκε λα ην ρξεζηκνπνηήζνπκε 

γηα ην πξάζηλν θαη ηα δέληξα καο. Αθόκα ην ρώκα γύξσ από ηα δέληξα θαη ην πξάζηλν 

απνξξνθνύλ κεγάιεο πνζόηεηεο λεξνύ ην ρεηκώλα. Έηζη βνεζνύλ πάξα πνιύ θαη ζηε 

κείσζε ηεο πνζόηεηαο ηνπ λεξνύ πνπ θηάλεη ζηνπο δξόκνπο θαη ζηνπο ππνλόκνπο. 

Διαηηώλνληαη έηζη θαη νη πηζαλόηεηεο πιεκκπξώλ ζηελ πόιε καο. Σα νθέιε καο ζα είλαη 

πνιιαπιά από απηέο ηηο ελέξγεηεο πνπ πξνηείλνπκε λα γίλνπλ θαη πνπ ζεσξνύκε όηη δελ 

έρνπλ νηθνλνκηθό θόζηνο. 
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                                                Κνκπνζηνπνηεηέο 

 

 

                         Ξεξά θύιια ζηελ απιή καο. Τιηθό γηα θνκπνζηνπνίεζε 

 

     ΢εκαζία έρεη λα δνύκε ηελ ελέξγεηα πνπ κπνξνύκε λα εμνηθνλνκήζνπκε αθόκα θαη ζε 

πνιύ κηθξέο πνζόηεηεο. Σν όθεινο απηήο κπνξεί λα θαίλεηαη κηθξό, κεγαιώλεη όκσο 

όηαλ έρνπκε θαη άιια λα θεξδίζνπκε από ηελ πξνζπάζεηα απηή. Πάληα από ηελ πην 

κηθξή εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο ην όθεινο γηα ην πεξηβάιινλ γίλεηαη πνιύ κεγάιν θαη  

πνιιαπιαζηάδεηαη όηαλ ε πξνζπάζεηα γίλεηαη από πνιινύο. 

    

         

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 31 

       ΑΞΙΟΠΟΙΗ΢Η ΗΛΙΑΚΗ΢ ΔΝΔΡΓΔΙΑ΢-ΦΧΣΟΒΟΛΣΑΙΚΑ ΢ΣΗ ΢ΣΔΓΗ 

 

     Αθήζακε γηα ην ηέινο ηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο πνπ καο πξνζθέξνπλ ηα 

θσηνβνιηαηθά ζπζηήκαηα πνπ κπνξνύκε λα αμηνπνηήζνπκε ζην θηήξην ηνπ ζρνιείνπ 

καο. Σα θσηνβνιηατθά  είλαη ζπζθεπέο πνπ έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα κεηαηξέπνπλ ηελ 

ειηαθή ελέξγεηα ζε ειεθηξηθή. Γηα απηό ηνπνζεηνύληαη ζε κέξε όπνπ έρεη όζν ην 

δπλαηόλ κεγαιύηεξε ειηνθάλεηα. ΢ίγνπξα νη ζπζθεπέο απηέο βνεζνύλ πάξα πνιύ ζηελ 

εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο. Αμηνπνηνύλ θαηά ηνλ θαιύηεξν ηξόπν ηελ αθηηλνβνιία ηνπ 

ήιηνπ, ρσξίο λα ρξεηάδνληαη θαύζηκε ύιε. Αθόκα δελ ξππαίλνπλ θαζόινπ ην πεξηβάιινλ, 

είλαη εληειώο αζόξπβα ζηε ιεηηνπξγία ηνπο, έρνπλ κεγάιε δηάξθεηα δσήο, δελ έρνπλ 

κεγάιν θόζηνο γηα ζπληήξεζε. Σν θαινθαίξη πνπ ππάξρεη κεγάιε δήηεζε ελέξγεηαο ηα 

θσηνβνιηαηθά έρνπλ θαη ηε κεγαιύηεξε απόδνζε θαη παξαγσγή. Δύθνια 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζε πεξηνρέο, όπνπ ην ειεθηξηθό ξεύκα έρεη κεγάιν θόζηνο κεηαθνξάο. 

΢ηα κεηνλεθηήκαηά ηνπο είλαη ην κεγάιν θόζηνο θαηαζθεπήο ηνπο. Μπνξνύλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ ζε πεξηνρέο όπνπ είλαη αδύλαην ή αζύκθνξν λα κεηαθεξζεί ειεθηξηθό 

ξεύκα από ην δίθηπν. 

     Ζ ηνπνζέηεζε θσηνβνιηαηθώλ ζην ζρνιείν καο ζίγνπξα έρεη πνιιαπιά νθέιε γηα ηελ 

νηθνλνκία ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο. Ζ ζέζε ηνπ θηεξίνπ είλαη πνιύ θαιή γηαηί ν ήιηνο ην 

θσηίδεη από παληνύ όιεο ηηο ώξεο ηεο εκέξαο. Θα κπνξνύζαλ ζε θαηάιιεια ζεκεία ηεο 

ζηέγεο λα ηνπνζεηεζνύλ θσηνβνιηαηθά. Θα πξέπεη λα πνύκε όκσο όηη ην θηήξην ηνπ 

ζρνιείνπ καο είλαη δηαηεξεηέν. Οη ζέζεηο πνπ κπνξνύλ λα κπνπλ ηα θσηνβνιηαηθά, ζα 

πξέπεη λα είλαη ηέηνηεο, ώζηε λα κελ ραιάεη ε αηζζεηηθή ηνπ θηεξίνπ θαη λα κπνξνύλ λα 

ελζσκαησζνύλ ζηελ αξρηηεθηνληθή ηνπ.  Αλεβαίλνληαο ζηνλ ςειόηεξν ζεκείν ηνπ, ην 

θακπαλαξηό, δηαπηζηώζακε όηη ππάξρνπλ αλνίγκαηα, κηθξέο ηαξάηζεο ζην θηήξην, όπνπ 

ζα κπνξνύζαλ λα ηνπνζεηεζνύλ θάπνηα θσηνβνιηαηθά. Απηό είλαη πεξηζζόηεξν ζέκα 

εηδηθώλ. Ζ αμηνπνίεζε ησλ θσηνβνιηαηθώλ ζε δηάθνξα θαηάιιεια κέξε ηεο ζηέγεο, ζα 

κείσλε ζε κεγάιν βαζκό ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο.  

    Ο ζπλδπαζκόο όκσο πνιιώλ ηξόπσλ εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο έρεη ηε δηθή ηνπ 

ζεκαζία. Μηα πξνζπάζεηα εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο από πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο 

πιεπξέο, καο θάλεη λα πξνβιεκαηηδόκαζηε πεξηζζόηεξν θαη λα έρνπκε θαιύηεξα 

απνηειέζκαηα. 

     Σέινο όια απηά πνπ δηαηππώζακε σο ζθέςεηο, ζα πξέπεη λα έρνπλ θαη ηελ αλάινγε 

πξαθηηθή εθαξκνγή. Διπίδνπκε ε εξγαζία καο απηή, λα απνηειέζεη κηα αξρή γηα λα 

κεηώζνπκε ηελ ελέξγεηα πνπ θαηαλαιώλνπκε θαζεκεξηλά ζηε δσή καο. Ζ πξάμε ζα ην 
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δείμεη. Θεσξνύκε όκσο πσο πνιιά θεξδίζακε από ηελ εξγαζίαο καο απηή. ΢ίγνπξα 

πνιιά ζα θαηαθέξνπκε από όζα θαηαγξάςακε θαη ππνζρεζήθακε λα θάλνπκε, γηα λα 

κεηώζνπκε ην ελεξγεηαθό καο απνηύπσκα. 

 

  

                                    Όςεηο ηεο ζηέγεο ηνπ ζρνιείνπ 

 

     

                              Φσηνβνιηατθά ζε ζηέγε θαη ζε ζηύιν 
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                    ΢ΤΝΣΟΜΔ΢  ΟΓΗΓΙΔ΢ ΓΙΑ ΔΞΟΙΚΟΝΟΜΗ΢Η ΔΝΔΡΓΔΙΑ΢ ΑΠΟ ΣΗ                             

ΘΔΡΜΑΝ΢Η  ΚΑΙ ΣΟ ΦΧΣΙ΢ΜΟ ΣΟΤ ΢ΥΟΛΔΙΟΤ ΜΑ΢ 

                                        ΓΗΑ  ΣΖ  ΘΔΡΜΑΝ΢Ζ 

                                                    

1.  Πξνγξακκαηίδνπκε ηηο ώξεο ηεο ζέξκαλζεο ηνπ ζρνιείνπ κνπ. 

2.  Κάλνπκε ζπληήξεζε ζηνλ θαπζηήξα ηνπ πεηξειαίνπ καο. 

3.  Κάλνπκε εμαεξηζκό θαη θαζαξηζκό ζηα ζώκαηα ηνπ θαινξηθέξ. 

4.  Υξεζηκνπνηνύκε ζσζηά ηα παξάζπξα. Κιείλνπκε ηηο θνπξηίλεο ην ρεηκώλα γηα λα   

θξαηάκε ηε δέζηε κέζα ζην ρώξν. Σηο αλνίγνπκε ηηο ειηόινπζηεο κέξεο γηα λα κπαίλεη ν 

ήιηνο κέζα θαη λα δεζηαίλνληαη νη αίζνπζεο. 

5.  Ρπζκίδνπκε ζσζηά ηνπο ζεξκνζηάηεο ζην θηίξην. Μηα θαιή ζεξκνθξαζία είλαη θνληά 

ζηνπο 19-20 βαζκνύο Κειζίνπ ην ρεηκώλα θαη θνληά ζηνπο 24-26 ην θαινθαίξη. 

6.  Νηπλόκαζηε κε βαξηά θαη ζθνπξόρξσκα ξνύρα όηαλ θάλεη θξύν θαη κε ειαθξηά θαη 

αλνηρηόρξσκα ηηο δεζηέο εκέξεο ηνπ ρξόλνπ. 

7.  Έρνπκε θιεηζηέο ηηο πόξηεο θαη ηα παξάζπξα, όηαλ είλαη αλνηθηό ην θαινξηθέξ. 

8.  Σνπνζεηνύκε ηνπο ζεξκνζηάηεο ζε θαηάιιεινπο ρώξνπο ηνπ θηηξίνπ ηνπ ζρνιείνπ. 

Να κελ επεξεάδνληαη από άιιεο πεγέο ζέξκαλζεο ή ςύμεο. 

9.  Πξνζέρνπκε κήπσο ηα ζώκαηα ηνπ θαινξηθέξ ζηάδνπλ θαη θεύγεη άζθνπα ην δεζηό 

λεξό. 
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10.  Κιείλνπκε ην θαινξηθέξ αξθεηή ώξα πξηλ θύγνπκε από ην ζρνιείν. Σν δεζηό λεξό 

ζηα ζώκαηα, δελ θξπώλεη ακέζσο. Έηζη ηα ζώκαηα ηνπ θαινξηθέξ παξακέλνπλ δεζηά 

αξθεηή ώξα κεηά από ην θιείζηκν. 

11.  Διέγρνπκε ηηο εμσηεξηθέο πόξηεο  θαη ηα παξάζπξα ησλ αηζνπζώλ ηνπ ζρνιείνπ γηα 

ηπρόλ ραξακάδεο. Δάλ ππάξρνπλ θξνληίδνπκε  λα ηηο θιείζνπκε  κε εηδηθό κνλσηηθό. 

12.  Γελ ηνπνζεηνύκε πξάγκαηα πάλσ ζηα ζώκαηα ηνπ θαινξηθέξ θαη δελ βάδνπκε 

αληηθείκελα κπξνζηά ηνπο. Μεηώλνπκε  έηζη πνιύ  ηελ απόδνζε ησλ ζσκάησλ. 

13. Πξνζηαηεύνπκε ηα θπιινβόια δέληξα πνπ είλαη ζηελ απιή ηνπ ζρνιείνπ καο. 

Βνεζνύλ θαη απηά κε ηε ζθηά ηνπο θαη καο δξνζίδνπλ ην θαινθαίξη. Σν ρεηκώλα δε καο 

πξνβιεκαηίδνπλ. Γίρσο θύιια, δελ εκπνδίδνπλ ηνλ ήιην λα θηάζεη ζην θηίξην θαη λα ην  

δεζηάλεη. 

14.  Σηο ιίγεο δεζηέο κέξεο ηνπ ρεηκώλα κπνξνύκε  λα δεζηαζνύκε γηα ιίγν από ηνλ ήιην 

αλνίγνληαο ηα παξάζπξα. Σν ίδην θάλνπκε ηηο δξνζεξέο κέξεο ηνπ θαινθαηξηνύ. 

15.  Φξνληίδνπκε ην πξάζηλν γύξσ από ην θηίξην ηνπ ζρνιείνπ καο. Πξνζθέξεη δξνζηά 

ην θαινθαίξη. Σν ρεηκώλα θξαηάεη πεξηζζόηεξε δεζηό ην ρώξν από όηη ην ηζηκέλην θαη ε 

πέηξα.  
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                                              ΓΙΑ  ΣΟ  ΦΧΣΙ΢ΜΟ 

                              

1. Γελ ρξεζηκνπνηνύκε πεξηζζόηεξν θσο από όζν ρξεηαδόκαζηε. Βάδνπκε ηηο ιάκπεο 

πνπ πξέπεη ζηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο, ζηνπο δηαδξόκνπο, ζηηο ηνπαιέηεο , ζηνπο 

θνηλόρξεζηνπο ρώξνπο. 

2.  ΢βήλνπκε  ηα θώηα  ζηηο αίζνπζεο όηαλ ν ήιηνο θσηίδεη θαη όηαλ δελ έρνπκε ζε 

απηέο κάζεκα.  Δπίζεο ζβήλνπκε ηα θώηα ζηνπο ρώξνπο πνπ δελ ρξεζηκνπνηνύκε, θαη  

ζε όιν ην θηίξην όηαλ  ιείπνπκε  γηα αξθεηή ώξα. Παξάδεηγκα, όηαλ πάκε κηα επίζθεςε 

ή κηα εθδξνκή. Γελ αθήλνπκε άζθνπα ηα θώηα αλακκέλα. 

3. Φξνληίδνπκε νη ιάκπεο λα κελ είλαη ζθνληζκέλεο. Ζ απόδνζή ηνπο ηόηε είλαη πνιύ 

κεησκέλε. 

4. Φξνληίδνπκε γηα ην θαιό θαη  ηαθηηθό θαζάξηζκα ησλ ηδακηώλ ησλ παξαζύξσλ. 

5. Δθκεηαιιεπόκαζηε ην θπζηθό θσηηζκό ηνπ ήιηνπ. Απνθύγνπκε ηνλ ηερλεηό 

θσηηζκό από ηηο ιάκπεο εάλ δελ είλαη απαξαίηεηνο. 

6.  Πξνηηκνύκε ιάκπεο κηθξήο θαηαλάισζεο θαη κεγάιεο απόδνζεο.  

7. Σνπνζεηνύκε ζσζηά ηηο ληνπιάπεο ησλ αηζνπζώλ ιακβάλνληαο ππόςε ηα 

παξάζπξα. Γελ ηηο βάδνπκε δίπια από απηά γηαηί εκπνδίδνπλ ην θσο ηνπ ήιηνπ. 

Σνπνζεηνύκε ζξαλία θαη  γξαθεία δίπια ζηα παξάζπξα. 

8. Υξεζηκνπνηνύκε αλνηρηόρξσκα ρξώκαηα ζηνπο ηνίρνπο ησλ αηζνπζώλ 

δηδαζθαιίαο, ησλ δηαδξόκσλ θαη γεληθά όινπ ηνπ θηηξίνπ εζσηεξηθά. 

9. Φξνληίδνπκε νη θνπξηίλεο ησλ αηζνπζώλ καο  λα κελ είλαη ρνληξέο θαη 

ζθνπξόρξσκεο. Δκπνδίδνπλ πνιύ ην θσο. 

10. Μαζαίλνπκε λα δηαβάδνπκε ηελ ελεξγεηαθή εηηθέηα ηεο ιάκαο. Μαο δίλεη 

πιεξνθνξίεο γηα ηε θσηεηλόηεηά ηεο, ηελ ηζρύ ηεο, πόζεο ώξεο δηάξθεηα έρεη θ.α 
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                                              ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

 

Παπαδείγμαηα θύλλων επγαζίαρ πος δόθηκαν ζηοςρ μαθηηέρ 

Α) 

 

                               ΔΝΔΡΓΔΙΑΚΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ 

Γξάζεηο – ελέξγεηεο ζην ζρνιείν γηα ηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο 

΢πκπιεξώλσ ζε θάζε θαηεγνξία ηηο δξάζεηο πνπ κπνξνύκε λα δηνξγαλώζνπκε, ώζηε λα 

κεηώζνπκε ην ελεξγεηαθό απνηύπσκά καο θαη λα ζπκκεηέρνπκε ζηελ πξνζπάζεηα 

πξνζηαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο. 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 

 

 

 

Δμνηθνλόκεζε λεξνύ 

 

 

 

 

Δμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο από ηε ρξήζε πιηθώλ ζηελ θαζεκεξηλόηεηα 
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Β) 

                                                 Φύιιν Δξγαζίαο 

                  Δμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο ζηελ αίζνπζα ηεο ηάμεο καο 

 

                                             ΔΡΩΣΖΜΑΣΑ 

 

1)Τπάξρνπλ πιηθά ζηνπο ηνίρνπο πνπ κνλώλνπλ ηελ αίζνπζα από ηε δέζηε θαη ην θξύν;  

ΝΑΗ                    ΟΥΗ 

 

2)Σα παξάζπξα εμαζθαιίδνπλ ηελ κόλσζε ηεο αίζνπζαο; 

ΝΑΗ                  ΟΥΗ 

 

3)Σα παξάζπξα επηηξέπνπλ ζην θσο ηνπ ειίνπ λα πεξάζεη όιε ηελ εκέξα; 

ΝΑΗ                    ΟΥΗ 

 

4)Υξεζηκνπνηνύληαη ιάκπεο εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο ζηελ ηάμε; 

ΝΑΗ                    ΟΥΗ 

 

Με ηον ίδιο ηπόπο αναζήηηζε επυηήμαηα πος αθοπούν θέμαηα εξοικονόμηζηρ ενέπγειαρ 

ζηην αίθοςζα. 
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Γ) 

                                     ΔΞΟΙΚΟΝΟΜΧ ΔΝΔΡΓΔΙΑ 

                                 ΑΠΟ ΣΖΝ ΢ΣΗΓΜΖ ΠΟΤ ΞΤΠΝΑΩ 

 

*Η Ελλάδα μποπεί μέσπι ηο 2050 να μειώζει καηά 70% ηιρ εκπομπέρ πύπυν ηιρ ζε ζσέζη με 

ηο 1990. 

*Σκέτος λίγο πόζο έσει αλλάξει η εξάπηηζη ηυν ανθπώπυν από ηιρ ηλεκηπικέρ ζςζκεςέρ 

ζε ζσέζη με ηο παπελθόν. 

*Σκέθηεζαι ζςσνά πόζα ζκοςπίδια παπάγειρ μόνο ζηο ζσολείο κάθε μέπα; 

1 πλαζηικό μποςκαλάκι, 1 κομμάηι αλοςμινόσαπηο, 2-3 σαπηομάνηηλα 

(Πολλαπλαζίαζέ ηα αςηά επί 175 θοπέρ) 

 

Σηο ζπίηι μος : 

 

 

 

 

 

Σηο ζσολείο μος : 

 

 

 

 

 

 

 

Σηιρ μεηακινήζειρ μος : 
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                 Πξνηάζεηο  καζεηώλ  γηα ηελ ελέξγεηα θαη θύιια εξγαζία ηνπο 
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