
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ  ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 



Ποια είναι τα ανθρώπινα 

δικαιώματά σου; 

   Τα δικαιώματα που έχεις επειδή είσαι 

άνθρωπος. Είναι κάτι που το δικαιούται 

κάποιος επειδή είναι άνθρωπος. 

   Τα ανθρώπινα δικαιώματα βασίζονται 

στην αρχή του σεβασμού του ατόμου. Η 

βασική θεώρησή τους είναι ότι κάθε άτομο 

είναι ένα ηθικό και λογικό ον που αξίζει να 

του φέρονται με αξιοπρέπεια. 



   Αποκαλούνται ανθρώπινα δικαιώματα 
γιατί είναι οικουμενικά. Ενώ κάποιες 
χώρες ή ειδικές ομάδες απολαμβάνουν 
συγκεκριμένα δικαιώματα που ισχύουν 
μόνο γι’ αυτούς, τα ανθρώπινα δικαιώματα 
είναι τα δικαιώματα που δικαιούνται όλοι –
χωρίς να έχει σημασία ποιοι είναι και πού 
ζούνε– απλώς γιατί είναι ζωντανοί. 

  



Το ιστορικό των ανθρωπίνων 

δικαιωμάτων 

 
   Στην αρχαία Μεσοποταμία μαρτυρούνται από 

το 2350 π.Χ. περίπου οι αρχαιότεροι νομικοί 
κώδικες οι οποίοι περιλάμβαναν σε κάποιο βαθμό 
την έννοια του δικαιώματος.  Ο αρχαιότερος 
νομικός κώδικας που σώζεται ως σήμερα είναι ο 
νεοσουμερικός Κώδικας του Ουρ-Ναμμού.  

   Αξιοσημείωτη θέση στο ιστορικό των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων έχει ο Κύλινδρος του Κύρου του 539 
π.Χ., ο οποίος έχει περιγραφεί ως «η πρώτη 
διακήρυξη ανθρωπίνων δικαιωμάτων» της 
ιστορίας.   



   Το Σύνταγμα της Μεδίνας του 622 μ.Χ., το οποίο συντάχθηκε 

από τον Μωάμεθ, αποτέλεσε επίσημη συμφωνία μεταξύ των 

φυλών που ζούσαν στη Μεδίνα και 

περιλάμβανε Μουσουλμάνους, Εβραίους και παγανιστές.  

     

Η αγγλική Magna Carta του 1215 έπαιξε ιδιαίτερα σημαντικό 

ρόλο στην ιστορία της αγγλικής νομοθεσίας, αλλά και στη 

σύγχρονη διεθνή και συνταγματική νομοθεσία. 

    

    Δύο σημαντικές επαναστάσεις έλαβαν χώρα κατά τη διάρκεια 

του 18ου αιώνα, η μία στις Ηνωμένες Πολιτείες το 1776 και η 

άλλη στη Γαλλία το 1789, οι οποίες οδήγησαν στην υιοθέτηση 

της Διακήρυξης της Ανεξαρτησίας των Ηνωμένων 

Πολιτειών της Αμερικής και της Διακήρυξης των 

Δικαιωμάτων του Ανθρώπου και του Πολίτη αντίστοιχα, 

κατοχυρώνοντας ορισμένα βασικά δικαιώματα.   



  Στην Ελλάδα τα ανθρώπινα δικαιώματα είναι 

κατοχυρωμένα σύμφωνα με το σύνταγμα (άρθρα 

4 έως 25), αλλά και στο Αστικό Δίκαιο  (άρθρα 

281-286).  



Η διακήρυξη για τα ανθρώπινα 

δικαιώματα εν συντομία : 

 

 



1)Όλοι οι άνθρωποι 
γεννιούνται ελεύθεροι και 
ίσοι μεταξύ τους. Έχουν 

αξιοπρέπεια και δικαιώματα. 
 

2) Όλοι έχουν δικαιώματα 
αδιακρίτως φυλής, 
χρώματος, φύλου, 

γλώσσας, θρησκείας, 
πεποιθήσεων, καταγωγής, 

περιουσίας, γέννησης ή 
τόπου διαμονής 

 
3) Όλοι έχουν δικαίωμα στη 
ζωή, την ελευθερία και την 

προσωπική ασφάλεια 
 
 
 



    4) Κανείς δε μπορεί να ζει υπό καθεστώς δουλείας 

 

5) Κανείς δεν μπορεί να υποβάλλεται σε βασανιστήρια 

 

6) Όλοι είναι ίσοι απέναντι στο νόμο 

 

7) Όλοι δικαιούνται ίση προστασία από το νόμο 

 

 

 



    8) Όλοι έχουν το δικαίωμα να 

ασκούν αποτελεσματικά ένδικα 

σε αρμόδια δικαστήρια 

 

9) Κανείς δεν μπορεί να 

συλλαμβάνεται αυθαίρετα 

 

10) Όλοι έχουν το δικαίωμα σε 

δίκαιη και δημόσια δίκη από 

ανεξάρτητο δικαστήριο 

 

11) Όλοι είναι αθώοι μέχρι 

αποδείξεως του εναντίου σε 

δημόσια δίκη που παρέχει 

όλες τις απαραίτητες 

υπερασπιστικές εγγυήσεις 

 

 



    12) Όλοι έχουν το δικαίωμα 

της ιδιωτικότητας στην 

κατοικία, την οικογένεια και 

την αλληλογραφία 

 

13) Όλοι έχουν το δικαίωμα 

να κυκλοφορούν ελεύθερα, 

να εγκαταλείπουν ή να 

επιστρέφουν σε 

οποιαδήποτε χώρα 

 

14) Κάθε άτομο έχει το 

δικαίωμα του ασύλου 

 

15) Όλοι έχουν το δικαίωμα 

στην ιθαγένεια 

 

 

 



    16) Όλοι έχουν το δικαίωμα στο γάμο και τη δημιουργία οικογένειας. 

Οι άνδρες και οι γυναίκες έχουν ίσα δικαιώματα τόσο κατά τη 

διάρκεια όσο και μετά τη λύση του γάμου 

 

17) Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα της ιδιοκτησίας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18) Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα της ελευθερίας της σκέψης, της 

συνείδησης και των θρησκευτικών πεποιθήσεων 

 

19) Όλοι έχουν το δικαίωμα της ελευθερίας γνώμης και έκφρασης 

και το δικαίωμα στην αναζήτηση, λήψη και διάδοση πληροφοριών 

 

 



    20) Όλοι έχουν το δικαίωμα 

του συνέρχεσθαι και του 

συνεταιρίζεσθαι 

 

21) Όλοι έχουν το δικαίωμα 

του εκλέγειν και του 

εκλέγεσθαι 

 

22) Κάθε άτομο έχει δικαίωμα 

στην κοινωνική ασφάλιση και 

στην εξασφάλιση των 

οικονομικών, κοινωνικών και 

πολιτιστικών δικαιωμάτων του 

 

23) Όλοι έχουν το δικαίωμα 

στην εργασία, την ίση αμοιβή 

για ίση εργασία και το 

δικαίωμα του συνδικαλίζεσθαι 

 

 



     24) Όλοι έχουν το δικαίωμα σε λογικό 

ωράριο εργασίας και σε άδεια 

μετ’αποδοχών 

 

25) Όλοι έχουν το δικαίωμα σε ένα 

ικανοποιητικό βιοτικό επίπεδο για τους 

ίδιους και την οικογένεια τους που θα 

περιλαμβάνει την τροφή, τη στέγαση 

ρουχισμό, την ιατρική περίθαλψη και την 

κοινωνική ασφάλιση 

 

26) Όλοι έχουν δικαίωμα στην 

εκπαίδευση 

 

     27) Όλοι έχουν το δικαίωμα συμμετοχής 

στην πνευματική ζωή και στην 

προστασία των πνευματικών 

δικαιωμάτων 

 

 

 



   28) Όλοι έχουν δικαίωμα σε μια κοινωνική και διεθνή τάξη, στο 

πλαίσιο της οποίας τα δικαιώματα και οι ελευθερίες της Διακήρυξης 

μπορούν να πραγματώνονται 

 

29) Κάθε άτομο έχει υποχρεώσεις απέναντι στην κοινωνία και σε 

τρίτους 

 

30) Καμιά διάταξη της Διακήρυξης δεν παρέχει σε ένα κράτος, σε 

μια ομάδα ατόμων ή σε ένα άτομο οποιοδήποτε δικαίωμα να 

εμπλέκεται σε δραστηριότητες που αποβλέπουν στην 

καταστρατήγηση των δικαιωμάτων και των ελευθεριών που 

περιλαμβάνονται σε αυτήν 
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