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Σκοπός 
Επιδιωκόμενα  αποτελέσματα  

 

Στο συγκεκριμένο πρόγραμμα η βασική θεματική 

διαπραγμάτευσης και προβληματισμού είναι η 

ανάπτυξη της κουλτούρας της ενεργού 

πολιτειότητας, του εθελοντισμού και της 

αλληλεγγύης στα παιδιά και στους νέους, 

καλλιεργώντας πηγαίες και βιώσιμες στάσεις 

ενεργούς κοινωνικής προσφοράς με βιωματικές 

προσεγγίσεις.  



Οι διαστάσεις του προγράμματος 

 

Οι διαστάσεις του θέματος  εντάσσονται στις έννοιες: 

 

1. Εθελοντισμός είναι μια δραστηριότητα που αναλαμβάνεις με τη δική σου ελεύθερη βούληση, για 

να βοηθήσεις σε καταστάσεις όπου υπάρχει ανάγκη. 

2. Στην αλληλεγγύη συμμετέχουμε ισότιμα.  Όταν διαπιστώνεις ότι γύρω σου υπάρχουν άνθρωποι 

που αντιμετωπίζουν δυσκολίες, όταν νοιάζεσαι για τους άλλους και τις δυσκολίες τους  τότε δρας 

από αλληλεγγύη. 

3. Η έννοια του «ενεργού πολίτη» αναφέρεται συνήθως στη διεκδίκηση των δικαιωμάτων του στον 

δημόσιο χώρο και στην ενεργό συμμετοχή στις πολιτικές και κοινωνικές δομές διαμόρφωσης 

απόψεων ή λήψης αποφάσεων, όπως είναι οι φορείς αυτοδιοίκησης, τα κόμματα, οι 

συνδικαλιστικοί φορείς, οι διάφοροι σύλλογοι, αλλά και οι άτυπες συλλογικότητες (κοινωνικού, 

πολιτικού ή πολιτιστικού χαρακτήρα), οι επιστημονικές ενώσεις, κ.ά. 

 



Οι στόχοι του προγράμματος 

 

Το πρόγραμμά  μας έχει ως στόχο να:  

 

• εξοικειώσει τους  μαθητές με τις έννοιες εθελοντισμός, ενεργός πολίτης, αλληλεγγύη 

• να καλλιεργήσει στους μαθητές  τον εθελοντισμό και την αλληλεγγύη ως τρόπος συμπεριφοράς 

και δράσης 

• να κινητοποιήσει τους μαθητές σε  δραστηριότητες  προσφοράς,  αλληλεγγύης,  βοήθειας και 

συναισθηματικής υποστήριξης, και, τέλος, την προώθηση της συμμετοχής στο ευρύτερο κοινωνικό 

περιβάλλον 

• να αναπτύξουν  οι μαθητές δεξιότητες καλής επικοινωνίας,  συνεργασίας και να  αποκτήσουν 

ατομική και συλλογική ευθύνη απέναντι στην εφαρμογή των δικαιωμάτων, συμμετέχοντας ενεργά 

και με ομαδικό πνεύμα.  

 



Μεθοδολογία υλοποίησης του προγράμματος 

 

Μεθοδολογία συνεργατικής ανακάλυψης και κριτικής σκέψης μέσα από πραγματικές καταστάσεις  και 

βιώματα, μέθοδος project (ομαδοσυνεργατική, ενεργητική, εμπειρική μάθηση).   

Η σχεδίαση και η υλοποίησή του Προγράμματος βασίζεται στη μέθοδο project και στη θεωρία της 

κοινωνικο-εποικοδομητικής μάθησης , σύμφωνα με την οποία η οικοδόμηση της γνώσης είναι μια 

κοινωνική πράξη, στην οποία οι μαθητές και οι μαθήτριες ενθαρρύνονται να συμμετέχουν ενεργά σε 

πραγματικές καταστάσεις επικοινωνίας, να αξιοποιούν τις δικές τους εμπειρίες, να συμμετέχουν στη 

διαδικασία της μάθησης και να αναπτύσσουν διαπροσωπικές σχέσεις τόσο μεταξύ τους όσο και με τον 

εκπαιδευτικό. 

 



     

Το διεπιστημονικό μοντέλο αποτελεί μέσο προσέγγισης του συγκεκριμένου προγράμματος, καθώς οι 

προσχεδιασμένες δραστηριότητές του είναι συνδεδεμένες και λαμβάνουν δράση και θέση στα υπόλοιπα 

γνωστικά αντικείμενα π.χ. Γλώσσα- Λογοτεχνία, Εικαστικά, Μουσική, Νέες Τεχνολογίες, Θέατρο, 

Ιστορία, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, Θρησκευτικά, Περιβαλλοντική εκπαίδευση, Φυσικές 

Επιστήμες, Γεωγραφία. 

 

 

 

 

Πεδία σύνδεσης με άλλα γνωστικά αντικείμενα 
 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1 
Προβληματισμός του θέματος, ενημέρωση γύρω από τις δυνατότητες εύρεσης πληροφοριακού υλικού και 

αναφορά θεματικών ενοτήτων. Χρήση οπτικοακουστικού υλικού (παρακολούθηση video και σχετικών 
κινηματογραφικών ταινιών) από την πλατφόρμα  http://ethelontismospaideia.gr/istories-ethelontismou/ 

Δραστηριότητες του προγράμματος 
 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2 
Διερεύνηση του θέματος και εισαγωγή – διασαφήνιση εννοιών, δημιουργία κολάζ- 

αφισών 

Δραστηριότητες του προγράμματος 
 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3 
Συμμετοχή στο Φεστιβάλ σχολείων «Μονόλογοι από το Αιγαίο» με 

θεατρικό-μουσικο δρώμενο και εικαστική έκθεση με εικαστικές 
δημιουργίες 

Δραστηριότητες του προγράμματος 
 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3 
Συμμετοχή στο Φεστιβάλ σχολείων «Μονόλογοι από το Αιγαίο» με θεατρικό-

μουσικο δρώμενο και εικαστική έκθεση με εικαστικές δημιουργίες 

Δραστηριότητες του προγράμματος 
 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4 
Πήραμε μέρος στο πρόγραμμα: «Αστέρι της Ευχής», του φιλανθρωπικού μη Κερδοσκοπικού Οργανισμού «Κάνε-Μια-Ευχή 
Ελλάδος». Οι μαθητές/τριες με μία δωρεά 2 ευρώ πήραν ένα Αστέρι πάνω στο οποίο έγραψαν το όνομα και την Ευχή τους, 

ενισχύοντας έτσι τον αγώνα των λιγότερων τυχερών παιδιών με χαρά, δύναμη και ελπίδα. (https://goo.gl/BHtRBK ) 

Δραστηριότητες του προγράμματος 
 

https://goo.gl/BHtRBK


ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 5 
Τα παιδιά προσφέρουν τη βοηθειά τους! Διασχολική Δράση Εθελοντισμού και Αλληλεγγύης για Συλλογή Τροφίμων στα Σχολεία 

της Περιφέρειας Ηπείρου σε συνεργασία με το Παράρτημα Ηπείρου του Πανελλήνιου Φιλανθρωπικού Σωματείου «Άρτος- 
Δράση».  

https://goo.gl/BHtRBK  

Δραστηριότητες του προγράμματος 
 

https://goo.gl/BHtRBK


ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 6 
Συμμετοχή του σχολείου μας στη δράση της Action aid «Δανειστική Bαλίτσα» 

Ποιος είναι ο μυστήριος κύριος 2Π; Μήπως είναι ο Πήτερ Παν, ο Βάσκο ντε Γκάμα, ή μήπως ο Ποπάυ, ο Ιούλιος Βερν ή ο 
Δον Κιχώτης; Μαζί με τους μαθητές μας απαντήσαμε στα παραπάνω ερωτήματα αλλά και ανακαλύψαμε ένα σωρό άλλα 

πράγματα για τον κόσμο! 
http://education.actionaid.gr/dunamikoi-ekpaideutikoi/ekpaideutiko-uliko/daneistiki-valitsa/ 

Δραστηριότητες του προγράμματος 
 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 7 
Συμμετοχή του σχολείου μας στην εκπαιδευτική εθελοντική δράση της Action aid «Η δύναμη είναι στο χέρι σου» 

Φέτος, όλα τα σχολεία της Ελλάδας και της Κύπρου ενώνονται για να στηρίξουν ένα σχολείο στην Αφρική. 
Το σχολείο χρειάζεται ακόμα δύο αίθουσες για να ολοκληρωθεί και να μπορούν όλα τα παιδιά να τελειώνουν το δημοτικό. 

http://education.actionaid.gr/powerinyourhands 

Δραστηριότητες του προγράμματος 
 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 8 
Οι εκπαιδευτικοί μαζί με τους μαθητές διάβασαν το βιβλίο «Γέφυρες ζωής». Μας επισκέφτηκε η συγγραφέας του βιβλίου 

Κατερίνα Ντάση και μας μίλησε για την έννοια της προσφοράς μέσω της εθελοντικής  αιμοδοσίας. Συμμετείχε το σχολείο στη 
δράση του συλλόγου γονέων και κηδεμόνων «ΑΠΟ ΣΕΝΑ ΖΩ»! 

Δραστηριότητες του προγράμματος 
 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 9 
Συμμετοχή του σχολείου στη δράση «Θησαυροί του Εθελοντισμού» στην οποία συμμετείχαν σχολεία που 
συμμετέχουν στο Πρόγραμμα τόσο από την Πρωτοβάθμια όσο και από τη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση του 

Νομού Ιωαννίνων και Πραγματοποιήθηκε στο Κάστρο Ιωαννίνων (Ιτς Καλέ) στις 26/04/2017. 

Δραστηριότητες του προγράμματος 
 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 10 
Επίσκεψη του σχολείου μας στην Πωγωνιανή, στην «Κιβωτό του Κόσμου», όπου 

πραγματοποιήθηκαν από κοινού εκπαιδευτικές δράσεις με τους μαθητές που εκεί φιλοξενούνται.  

Δραστηριότητες του προγράμματος 
 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 11 
Πραγματευτήκαμε το θέμα των σωματικών αναπηριών και την ενδεδειγμένη αντιμετώπιση ατόμων με 

σωματικές αναπηρίες. Από αυτή την ενασχόληση προέκυψαν δύο βίντεο που μπορείτε να 
παρακολουθήσετε στον σχετικό σύνδεσμο. 

Δραστηριότητες του προγράμματος 
 

https://goo.gl/LaUGm5  



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 12 
  Τα παιδιά της Δ’ τάξης σε συνεργασία με τον «Φορέα Διαχείρισης της Λίμνης Παμβώτιδας» στο πλαίσιο 
ευαισθητοποίησης και ενημέρωσής τους  για το οικοσύστημα της λίμνης μας, παρακολούθησαν το πρόγραμμα 

«Χελιδονίσματα» όπου και κατασκεύασαν με φυσικά υλικά φωλιές για την υποδοχή των κουρασμένων μικρών ταξιδευτών.  

Δραστηριότητες του προγράμματος 
 























Αξιολόγηση του προγράμματος 
 

ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΟΥΝ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Αρχικά το πρόγραμμα αξιολογήθηκε από τα ίδια τα 

παιδιά καθώς εξέφρασαν τις απόψεις και τις θέσεις 

τους για τη συγκεκριμένη διαδικασία (αρχικό 

ερωτηματολόγιο).  

Μετέπειτα, οι μαθητές δήλωσαν πως ήταν πολύ 

ενδιαφέρουσες οι δραστηριότητες, καθώς γνώρισαν 

καλύτερα των εαυτό τους, την οικογένειά τους και 

τους φίλους τους.  

Επιπλέον, οι μαθητές ανέφεραν πως στο συγκεκριμένο 

πρόγραμμα εξέφραζαν τις απόψεις τους και 

μπορούσαν ευκολότερα να αποτυπώσουν τις ιδέες 

τους. 



Αξιολόγηση του προγράμματος 
 

Η ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  

ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

 

 Έπειτα, η συγκεκριμένη ομάδα των εκπαιδευτικών 

καθ’ όλη τη διάρκεια υλοποίησης του προγράμματος 

εφάρμοζαν  διαμορφωτική αξιολόγηση στα πλαίσια 

της οποίας διαπίστωναν το βαθμό επίτευξης των 

στόχων που είχαν τεθεί και η πορεία εξέλιξης του 

προγράμματος. 



 
Συμπεράσματα 

Τέλος, διαπιστώνονται τα εξής:  

 με ιδιαίτερο ενδιαφέρον και χαρά ολοκληρώθηκε 

επιτυχώς το συγκεκριμένο πρόγραμμα αγωγής 

υγείας 

  ευελπιστούμε σε μελλοντική συνεργασία καθώς 

η ομάδα των εκπαιδευτικών συνεργάστηκε 

άψογα σε όλα τα επίπεδα. 



 
Ευχαριστίες!! 

Οι συμμετέχοντες του προγράμματος  ευχαριστούν όλους όσους βοήθησαν στην 

υλοποίηση του προγράμματος!!! 

 

ΚΑΛΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ!!! 


